
 В Костромской области завершил-
ся региональный этап чемпионата 
«Профессионалы - 2025». По поруче-
нию губернатора Сергея Ситникова в 
Костромской области полностью из-
менены подходы к подготовке кадров 
в системе среднего профессиональ-
ного образования. Открыто 12 новых 
профессий и специальностей для 
подготовки работников на региональ-
ные предприятия химической, метал-
лообрабатывающей, легкой промыш-
ленности. Существенно увеличен 
прием на обучение по востребован-
ным в регионе профессиям, таким 
как мастер слесарных работ, электро-
монтер, сварщик, оператор-наладчик 
металлообрабатывающих станков. 

С 2020 года в учреждениях СПО 
региона создано 26 современных ма-
стерских, где ребят учат в условиях, 
приближенных к реальным производ-
ствам. Более 150 соглашений о сов- 
местной деятельности по подготовке 
кадров по востребованным профес-
сиям заключено с предприятиями-ра-
ботодателями. Это позволило органи-
зовать постоянную практику ребят на 
производстве, где они будут работать 
после получения образования. 

«Первый же опыт постоянно дей-
ствующих студенческих практик на 
производствах достаточно быстро 
получил признание у руководителей 
предприятий. У них насущная по-
требность в людях, в рабочих руках, 
и они готовы создавать все условия 
для молодёжи. Сложнее было пере-
страивать программы учебных уч-
реждений. Система образования по 
своей природе очень консервативна, 
и я вспоминаю Нерехту, где в своё 
время сделали уклон на подготовку 
поваров и кондитеров. Для Нерех-
ты их столько не требовалось, а 
на местном машиностроительном 
производстве были остро нужны то-
кари, слесари, наладчики. Техникуму 
было сложно переключаться – это 
изменения в коллективах, нужно най-
ти мастеров производственного 
обучения, не просто людей с квали-
фикацией, но и педагогов. Мы с эти-
ми задачами справились», – отметил 
Сергей СИТНИКОВ.

Одной из площадок взаимодей-
ствия между работодателями, ссуза-
ми и студентами стал региональный 
этап чемпионата «Профессионалы». 
В этом году свои профессиональные 
навыки здесь продемонстрировали 
более 300 учащихся. Уровень подго-

товки конкурсантов оценивали экспер-
ты и представители костромских пред-
приятий. Еще более 2000 школьников 
познакомились на мастер-классах и 
мини-пробах с востребованными в 
регионе профессиями, а также инфра-
структурой колледжей и техникумов. 

Руководители производств фик-
сируют рост престижности рабочих 
профессий и повышение уровня на-
выков выпускников. Решения губер-
натора о более тесном взаимодей-
ствии образовательных учреждений 
с предприятиями позволяет обеспе-
чивать производства востребован-
ными кадрами, а ребят – современ-
ными высокооплачиваемыми рабо-
чими местами. 

«Мы в последнее время особенно 
чувствуем ту работу, которую ве-
дет губернатор Сергей Константи-
нович Ситников и администрация 
области по восстановлению про-
фессионального технического обра-
зования. Появляется много ребят, 
которые хотят работать, стать 
нужными, достойными, у них просы-
пается уважение к рабочим специ-
альностям. В настоящий момент у 
нас проходят практику 20 студен-
тов. На предприятии мы создаем 
для них привлекательные условия 
труда - это наша работа. А создание 
образовательных программ, чтобы 
ребята с уверенностью смотрели в 
будущее и хотели закрепляться на 
родной земле, успешно обеспечива-
ют исполнительные органы. Это 
действительно хорошо получает-
ся», - прокомментировал гендирек-
тор «Концерна Медведь» Вадим 
БРЮХАНОВ.

«Чемпионатное движение с каж-
дым годом растет и развивается. В 
нем появляются новые, востребо-
ванные для экономики Костромской 
области компетенции, увеличива-
ется количество конкурсантов и 
экспертов. По поручению губерна-
тора Сергея Ситникова мы совер-
шенствуем систему СПО, укрепля-
ем сотрудничество между образо-
вательными организациями, пред-
приятиями и органами власти. Каж-
дый студент - это будущее нашей 

малой Родины и страны в целом!» 
- так приветствовала участников 
конкурса «Профессионалы - 2025» 
директор департамента Любовь 
БУДКИНА.

На торжественной церемонии за-
крытия Чемпионата порядка 160 по-
бедителей и призеров награждены 
дипломами и ценными подарками от 
партнеров-работодателей.

Региональный этап Всероссий-
ского чемпионатного движения по 
профессиональному мастерству про-
ходил с 17 по 28 февраля на базе 13 
учреждений в Костроме, Шарье, Буе и 
Красном-на-Волге.

Победители регионального этапа 
Чемпионата войдут в состав сборной 
команды Костромской области и будут 
представлять наш регион на итоговом 
этапе соревнований по профмастер-
ству среди лучших участников со всей 
России.

В городе Буе два техникума, сту-
денты этих учебных заведений уча-
ствовали в конкурсе в разных номина-
циях. 

«На базе нашего техникума вот 
уже второй год подряд организована 
работа площадки по компетенции 
технологии информационного мо-
делирования в рамках регионального 
чемпионата по профессиональному 
мастерству, - рассказал Дмитрий 
Леонидович ФЕДОРЕНКО, дирек-
тор БТГП, - большая часть компе-
тенции в Костроме, одна в Шарье, 
одна у нас в Буе. Ребята соревнуют-
ся на протяжении четырёх дней, и 
в этом году сам чемпионат длится 
две недели, потом будет подведение 
итогов. Чемпионат «Профессиона-
лы» - это одно из самых престижных 
состязаний среди юных професси-
оналов будущего, дающее возмож-
ность профессионального развития 
и роста». 

Победители и призеры Буйского 
техникума градостроительства и пред-
принимательства: «Сметное дело» 
- Голубев Егор 1 место, «Кирпичная 
кладка» - Игнатьев Матвей 2 место, 
«Облицовка плиткой» - Гончаренко Ро-
дион 3 место, «Технологии информа-
ционного моделирования BIM» - Ива-

нов Андрей 1 место, «Технологии ин-
формационного моделирования BIM» 
- Корнеев Илья 2 место, «Технологии 
информационного моделирования 
BIM» - Семичев Владислав 3 место.

«Поздравляем всех ребят с учас- 
тием и победами в чемпионате 
«Профессионалы - 2025». Гордимся 
нашими студентами и преподава-
телями», - отметил Дмитрий Лео-
нидович. 

В Буйском техникуме железнодо-
рожного транспорта два победите-
ля - Иван Виноградов - серебряный 
призер регионального этапа «Про-
фессионалы - 2025» в компетенции 
«Кондитерское дело». Он продемон-
стрировал высокий уровень мас- 
терства, креативность и страсть к 
кондитерскому искусству, завоевав 
заслуженное серебро.

Особые поздравления - Кристине 
Начиналовой за заслуженное 2 место! 
Кристина – студентка 3 курса по специ-
альности «Организация перевозок 
и управление на железнодорожном 
транспорте». 

Мы гордимся нашими буйскими сту-
дентами и желаем им хорошей учёбы и 
всего самого наилучшего!

С. ЛЕБЕДЕВА.

Национальный проект «Образование»
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Студенты буйских техникумов —
победители конкурса «Профессионалы - 2025»



Здоровье
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Методы профилактики 
нарушений репродуктивного 
здоровья

Прошедший 2024 год в Рос-
сии был назван Годом семьи. 
У мужчин и женщин, которые 
хотят стать родителями, появи-
лось больше возможностей для 
рождения здоровых малышей. 
Введены новые опции, доступ-
ные в рамках программы обяза-
тельного медицинского страхо-
вания (ОМС).

Так, в настоящее время 
граждане в возрасте от 18 до 49 
лет могут пройти оценку репро-
дуктивного здоровья в рамках 
профилактических мероприя-
тий по полису ОМС бесплатно.

Зачем? Главная задача ре-
продуктивного скрининга – оце-
нить репродуктивный статус, 
выявить не диагностированные 
ранее заболевания, в том числе 
передающиеся половым путем. 
Именно они в большинстве слу-
чаев и становятся причиной 
бесплодия. Чем раньше обна-
ружены заболевания и риски 
их возникновения, тем проще 
избавиться от проблемы, а зна-
чит – повысить свои шансы на 
рождение здорового малыша. 
Оценку репродуктивного здоро-
вья женщин проводят в женских 
консультациях или кабинетах 
акушера-гинеколога поликли-
нических отделений по месту 

прикрепления. Мужчины про-
ходят обследования у уролога 
в поликлиниках прикрепления. 
Также необходимые обследо-
вания могут выполнять выезд-
ные медицинские бригады. 

Как пройти? Необходимо 
заранее связаться со своей по-
ликлиникой, выбрать удобное 
время и записаться на прием. В 
день посещения взять с собой 
полис ОМС (бумажный бланк 
или электронный полис) или 
выписку о нем, паспорт. Реко-
мендовано на обследования 
прийти утром, не завтракая, т.к. 
анализы сдают натощак.

Важно! Отсутствие в медуч-
реждении по месту прикрепле-
ния нужного специалиста, ди-
агностического оборудования 
не может быть препятствием 
для оценки репродуктивного 
здоровья. Если у поликлиники 
нет возможности обеспечить 
прохождение всех исследова-
ний, она обеспечивает забор 
материала и направляет его в 
иную медицинскую организа-
цию. Если нет нужных врачей, 
их должны привлечь и обяза-
тельно проинформировать вас 
о дате и времени приема.

Что входит в оценку репро-
дуктивного здоровья? Оценка 
проходит в два этапа. Список 
обследований, анализов и кон-
сультаций для женщин и муж-

чин разный. На первом этапе 
ставят предварительный ди-
агноз, который подтверждают 
или опровергают дальнейшими 
исследованиями. Их проводят 
на втором этапе при наличии 
показаний. Врач выдаст паци-
енту нужное направление. 

По итогам диспансеризации 
определяют группу здоровья 
пациентов (всего их три), про-
водят индивидуальное кон-
сультирование, если требуется 
– берут на диспансерный учет. 

Диспансеризация женщин 
репродуктивного возраста

1-й этап: 
• осмотр акушером-гине-

кологом с анализом вопросни-
ка-анкеты; 

• пальпация молочных же-
лез;

• осмотр шейки матки с за-
бором материала;

• микроскопическое иссле-
дование влагалищных мазков; 

• цитологическое иссле-
дование мазка с поверхности 
шейки матки (по Папанико-
лау) и цервикального канала 
- 1 раз в 3 года у женщин 21-29 
лет и 1 раз в 5 лет у женщин 
30-49 лет; 

• лабораторные исследо-
вания мазков методом ПЦР 
для выявления возбудителей 
инфекционных заболеваний 
органов малого таза (в возрас-
те 18-29 лет).

2-й этап (назначается при 
наличии показаний):

• УЗИ молочных желез и ор-
ганов малого таза (в 1-й фазе 
цикла); 

• лабораторные исследо-
вания мазков для выявления 
возбудителей инфекционных 
заболеваний органов малого 
таза методом ПЦР (в возрасте 
30-49 лет);

• повторный осмотр акуше-
ром-гинекологом с индивидуаль-
ным консультированием по ре-
продуктивным установкам и мо-
тивации на рождение ребенка. 

Диспансеризация мужчин
репродуктивного возраста

1-й этап: 
• анализ вопросника-анкеты 

и осмотр врачом-урологом, а 
при его отсутствии – врачом-хи-
рургом, прошедшим подготовку 
по вопросам репродуктивного 
здоровья у мужчин. 

2-й этап: 
• спермограмма;
 • УЗИ предстательной желе-

зы и органов мошонки; 
• ПЦР-исследование отде-

ляемого мочеполовых органов 
на инфекционные заболевания 
органов малого таза;

• повторный прием (осмотр) 
врачом-урологом (или хирур-
гом). 

7 последствий ухудшения 
репродуктивного здоровья:

1. Большинство населения 
детородного возраста страда-
ет различными инфекционны-
ми и воспалительными заболе-
ваниями. 

2. Генофонд нации стреми-
тельно истощается. 

3. Младенческая смерт-
ность не уменьшается, а, на- 
оборот, растет.

4. Онкология становится би-
чом нашего общества, причем 
огромное количество больных 
-  молодое поколение. 

5. Резко ухудшается репро-
дуктивное здоровье как муж-
чин, так и женщин.

 6. Рождается большое коли-
чество детей с генетическими 
заболеваниями.

7. С каждым годом растет 
число бесплодных браков. 

Охрана репродуктивного 
здоровья населения

В понятие охраны входит 
большое количество мето-
дов, процедур и услуг, которые 

способны поддержать репро-
дуктивное здоровье молодых 
семей и каждого отдельного че-
ловека.

• В современных условиях 
проблемы охраны имеют боль-
шую значимость и актуаль-
ность. 

• Необходима большая ра-
бота по профилактике различ-
ных заболеваний, прежде всего 
тех, которые оказывают влия-
ние на половую сферу. 

• Просвещение должно на-
чинаться с семьи и продолжать-
ся в учебных заведениях.

• Об этом надо разговари-
вать с подрастающим поколе-
нием. 

Особую роль надо отве-
сти профилактике абортов, 
особенно в раннем возрасте, 
предохранению от заражения 
различными инфекциями, ко-
торые передаются половым 
путем и обсуждению вопросов 
планирования семьи и рожде-
ния детей.

К этому необходимо гото-
виться, а первым шагом может 
стать посещение генетической 
консультации, где специалисты 
помогут просчитать вероят-
ность рождения детей с различ-
ными патологиями. 

Несмотря на внешние 
неблагоприятные факторы, 
репродуктивное здоровье 
человека в большей степени 
зависит от него самого. Не-
обходимо помнить о своих 
детях и будущих внуках. От 
нашего образа жизни зави-
сит и их здоровье!

О.Н. ДУБРОВИНА, главный 
внештатный специалист 

по репродуктивному здоровью 
женщин департамента 

здравоохранения 
Костромской области.

Более полутора тысяч молодых семей области 
получили сертификаты здоровья

По инициативе Сергея СИТНИКОВА бу-
дущие родители могут бесплатно прове-
рить репродуктивное здоровье.

Костромская область ежегодно расширяет 
перечень мер поддержки семей с детьми. По 
инициативе главы региона в регионе реализу-
ются дополнительные мероприятия, направ-
ленные на поддержку молодых семейных пар.

Одно из принятых решений – внедрение 
социального сервиса «Сертификат молодо-
женов». Документ, вручаемый в ЗАГСе в день 
заключения брака, дает право пройти бес-
платное комплексное обследование репро-
дуктивного здоровья в клиниках области. В те-
чение года пары могут посетить всех необхо-
димых специалистов и получить комплексное 
заключение о состоянии своего здоровья, как 
будущих родителей, возможных проблемах и 
способах их решения.

Сертификаты уже вручили 1500 молодоже-
нов. Воспользоваться сертификатом можно в 
поликлинике по месту жительства. Для этого 
супругам вместе необходимо обратиться в ре-
гистратуру. Если молодые люди прикреплены 
к разным медучреждениям, прием проведут в 

одной из поликлиник. Как правило молодоже-
нов принимают в кабинете профилактики без 
предварительной записи. Медосмотр вклю-
чает заполнение анамнестической анкеты, 
анализ крови, прием гинеколога и уролога, 
ЭКГ, флюроографию и маммографию. В це-
лом, как отмечают специалисты, весь процесс 
потребует 2-3 посещения поликлиники. При 
выявлении проблемных вопросов паре будет 
предложено пройти более углубленное обсле-
дование. Супругов направляют на дополни-
тельные консультации к узким специалистам. 
При необходимости - в центр охраны здоровья 
семьи и репродукции.

«Поддержка семей определена Президен-
том России Владимиром Владимировичем Пу-
тиным приоритетом социальной политики 
государства. Особое внимание уделяем ста-
новлению и поддержке молодых семей. Одно 
из принятых решений – внедрение социально-
го сервиса «Сертификат молодоженов». Мо-
лодой паре для принятия решения о рождении 
малыша важно быть уверенными в своем здо-
ровье, и в том, что ребенок тоже будет здо-
ров», –  отмечает Сергей СИТНИКОВ.


