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Глава Мордовии  
возглавил комиссию 

Госсовета

Руководитель республи-
ки поблагодарил Президен-
та страны В.В.Путина за ока-
занное доверие: «Нацпро-
ект «Семья» - президент-
ская инициатива, которая 
объединяет всех жителей 
страны, все органы вла-
сти, общественность, биз-
нес вокруг важнейшей за-
дачи – поддержать семьи с 
детьми, увеличить их коли-
чество, укрепить наши се-
мейные ценности. В этом 

ГЛАВНОЕ

Указом Президента России от 2 апреля 
текущего года Глава Республики Мордовия 
А.А.Здунов назначен председателем 
комиссии Государственного Совета Российской 
Федерации по направлению «Семья».

направлении уже проведе-
на большая работа, реа-
лизован ряд важных ини-
циатив. Помощник Прези-
дента А.Г.Дюмин, который 
координирует всю работу 
Госсовета, обратил внима-
ние на важность повыше-
ния уровня и качества жиз-
ни семей с детьми, обеспе-
чения родителей достой-
ной работой, охраны здоро-
вья, доступности образова-
ния, культурных и спортив-
ных мероприятий. Площад-
ка Госсовета позволяет эф-
фективно и предметно об-
суждать все полезные ини-
циативы с привлечением 
губернаторского корпуса, 
специалистов, органов вла-
сти. Будем активно искать 
и внедрять новые подходы, 
чтобы решать главную за-
дачу – повышать рождае-
мость в нашей стране, для 
которой большая, дружная и 
здоровая семья испокон ве-
ков была и остается глав-
ной ценностью».

Пресс-служба Главы РМ.

Президент РФ В.В.Путин подписал закон,
 который дает многодетным родителям 
возможность получать бесплатную 
юридическую помощь.
Документ касается россиян, воспитывающих троих и 

более детей в возрасте до 18 лет, а также продолжаю-
щих обучение до 23 лет. Речь об учебе в образователь-
ных организациях на очной форме. 

"Когда закон вступит в силу, многодетные семьи смо-
гут за счет государства защитить свои права в во-
просах жилья, незаконного увольнения и восстановле-
ния на работе, компенсации морального вреда, назна-
чения и перерасчета пенсий и пособий, субсидий и дру-
гое", - пояснил председатель Комитета Государственной 
Думы РФ по молодежной политике А.П.Метелев.

("РГ").

Бесплатная юрпомощь 
для многодетных

Вместе интереснее!

Время и жизнь

Не секрет, что сегодня сельская мо-
лодежь  предпочитает жить в городе, в 
селах остаются люди преклонного воз-
раста. История многодетной семьи Се-
тяевых  - яркий пример того, что  дере-
венский уклад жизни имеет свои преи-
мущества. А  благодаря мерам государ-
ственной поддержки и при правильном  
подходе к делу, здесь можно открыть и 
развивать свой бизнес. 

Николай Сетяев родился и вырос 
в селе Журавкино. После окончания 
школы поступил в Беднодемьяновский 
аграрный техникум. Затем была служ-
ба в армии в г.Североморск Мурман-
ской области. Как бы не манили бес-
крайние морские просторы, родной 
Зубово-Полянский район был дороже 
сердцу. После демобилизации парень 
вернулся в отчий край.  Пробовал свои 
силы в разных сферах деятельности, 
трудился в Подмосковье, на местных 
предприятиях.  Возможно,  так и сло-
жилось бы, что Николай остался жить 
и работать в Московской области. Но 
все изменило знакомство с  будущей 
женой - красивой девушкой Ольгой из 
города Спасск Пензенской области. Сы-
грав свадьбу, он привез молодую жену 
в отчий дом в родном селе Журавкино.  
Николай рано остался без родителей, 
поэтому молодоженам не приходилось 

"ЖИТЬ И РАБОТАТЬ В МОРДОВИИ"

Семья Сетяевых 
выбирает сельскую жизнь

рассчитывать на помощь.  Потихоньку, 
своими силами,  стали восстанавливать 
дом, сделали хороший ремонт. У Нико-
лая  золотые руки, за что бы не брался, 
все получается "на отлично". Хорошим 
стимулом для благоустройства семей-
ного гнездышка стало рождение пер-
венца Данилы. Сегодня старшему сыну 
уже 14 лет, он ученик 8 класса Дуби-
тельской школы. Вскоре в семье Сетя-
евых  родились еще два сына - погодки 
Илья и Валера, которые сейчас учатся 
во 2 классе этой же школы. 

Уроженка Пензенской области, мама 
троих сыновей, полюбила старинное 
мордовское село, быстро нашла об-
щий язык с местными жителями. Ведь 
в Журавкине родились ее дети, здесь 
она обрела свое семейное счастье. Чи-
стый воздух, живописная природа, хо-
рошая экология - это благоприятные 
условия для здорового воспитания Да-
нилы, Ильи и Валерия. Для любящих 
родителей другого и не надо. 

Сетяевы не боятся трудностей. Меж-
ду декретными отпусками Ольга работала 
на АО "Плайтерра", затем - в кафе п.Умет.  
Супруг занимается грузоперевозками, бе-
рется за любое дело, чтобы обеспечить 
свою семью. Ребята - первые помощни-
ки родителей: и в доме прибраться, и на 
приусадебном участке помочь.

Трудолюбивые, инициативные, ак-
тивные Николай и Ольга Сетяевы давно 
мечтали открыть свой семейный биз-
нес. Перебирали всевозможные  ва-
рианты, искали свою нишу. И, можно 
сказать, им помог случай. В Журавки-
не закрылась единственная торговая 
точка,  и местным жителям приходи-
лось за продуктами первой необходи-
мости, как хлеб, масло, спички и дру-
гие, ездить в Дубитель или в райцентр. 
При этом, большинство из них пенсио-
неры. Сетяевы поняли, что это их шанс 
открыть свой магазин. На семейном со-
вете приняли решение обратиться в 
ГКУ "Социальная защита населения" 
за помощью в оформлении социаль-
ного контракта на осуществление ин-
дивидуальной предпринимательской 
деятельности. Первым делом супру-
ги составили бизнес-план, а затем от-
правились в отделение соцзащиты, где 
получили полную консультацию по за-
ключению соцконтракта и оформле-
нию статуса индивидуального пред-
принимателя. Профессиональные и от-
зывчивые сотрудники учреждения по-
могли  подготовить все документы гра-
мотно и  в срок. К тому времени Ольга 
и Николай подобрали помещение под 
магазин, которое удобно расположено 
в самом центре села.  На полученные 
по соцконтракту 350 тысяч  рублей они 
сделали ремонт, приобрели холодиль-
ное оборудование, кассовый аппарат, 
витрины, стеллажи, на оптовых базах 
закупили продукты. Также приложили 
много усилий, чтобы в торговой точке 
стало просторно, светло и уютно. По-
мимо этого благоустроили и  прилега-
ющую территорию.

В конце марта состоялось откры-
тие новой торговой точки в Журавкине. 
Местные жители очень рады этому со-
бытию: возможность покупать все необ-
ходимое в своем селе во многом облег-
чает их жизнь. Начинающие предприни-
матели стараются чаще обновлять ас-
сортимент в магазине, а также выпол-
няют заявки односельчан.

Супруги Сетяевы по-настоящему за-
интересованы в обеспечении комфорт-
ной жизни своих земляков. И это цен-
но!  Такие молодые  семьи — главная 
надежда на то, что село будет жить и 
не повторит печальную участь многих 
российских деревень.

Напомним, что соцконтракт можно 
заключить по направлениям: поиск ра-
боты, осуществление индивидуаль-
ной предпринимательской деятельно-
сти, ведение личного подсобного хо-
зяйства, преодоление трудной жизнен-
ной ситуации. Максимальная сумма ма-
териальной поддержки составляет 350 
тысяч рублей.

В 2025 году этот вид господдержки 
предоставляется в рамках  реализа-
ции национального проекта «Семья». 

Людмила СТРЫГИНА.

Считается, что в любом деле важно оказаться в нужном месте и в нужное время — тогда 
точно повезет. Но все же Николай и Ольга Сетяевы из села Журавкино на своем опыте убедились: 
всякое начинание при любых обстоятельствах требует большого труда и ответственности.  
Это и есть те самые главные составляющие, из которых и складывается успех. 

Многодетная семья - опора и надежда села
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В последние годы в райцен-
тре большое внимание уделя-
ется строительству  пешеход-
ных тротуаров. В настоящее 
время идет строительство тро-
туара на улице Ленинская, за-
тем удобная пешеходная зона 
появится на улице Парковая. 
Общая протяженность - 568,6 
метров. 

Благоустройство террито-
рии ведется благодаря ре-
гиональной программе "Раз-
витие инфраструктуры в на-
селенных пунктах", средства 
были заложены в бюджете 
городского поселения.

Как таковых пешеходных до-
рожек по этим улицам не было. 
Точнее,  на улице Ленинская 
была заасфальтированная 
зона, но с течением времени 
она пришла в негодность. А по 
Парковой люди пока передви-
гаются по обочинам. Все это 
было небезопасно: очень слож-
но предсказать, что может слу-
читься на дороге в условиях 
тумана, снегопада, гололеда.

С установкой благоприят-
ной погоды начали ремонт-

Родители школьников и до-
школьников хотят, чтобы их 
дети обучались в благопри-
ятных условиях. Коллективы 
образовательных учрежде-
ний делают все возможное, 
чтобы в школах и детских са-
дах было уютно и комфортно 
для их обучения и пребыва-
ния. Но с течением време-
ни все равно приходится де-
лать косметический и капи-
тальный ремонт. 

В Зубово-Полянском 
детском саду №3 "Ру-
чеек" приступили к ка-
питальному ремонту 
здания и внутренней 
отделке. В рамках на-
ционального проекта 
"Семья" реконструк-
цию проводит  коллек-
тив ООО "Строитель". 

Дошкольное учреждение 
было введено в эксплуата-
цию в 1985 году. За 40 лет 
своей деятельности в нем 
выросло не одно поколение 
зубовополянских ребятишек.

П о  с л о в а  з а в е д у ю -
щей детским садом №3 

В преддверии большого 
праздника - 80-летия Вели-
кой Победы в поселках Зу-
бова Поляна, Явас, Умет, 
селе Ясная Поляна благоу-
страиваются памятники во-
инам, погибшим в годы Ве-
ликой Отечественной вой-
ны. Полным ходом идет ре-
монт мемориалов и благоу-
стройство их территорий.

Ремонт памятников является од-
ним из основных видов работ по со-
хранению культурного наследия и 
предполагает проведение комплек-
са различных мероприятий, направ-
ленных на поддержание памятни-
ков в надлежащем состоянии.

В нашем районе большинство ме-
мориальных комплексов было воз-
ведено еще в 70-80 годах прошлого 
века и являются местом, куда в тор-
жественные и памятные даты жи-
тели поселений приходят почтить 
память земляков, отдавших свои 
жизни в войне с фашистскими за-
хватчиками.

В поселке Умет будет расширена 
площадка, на территории памятного 
комплекса будут установлены новые 
плиты с именами участников Великой 
Отечественной войны, будет произве-
дена полная реконструкция Вечного 
огня. Уметское городское поселение 
выиграло заявку на ремонт памятни-
ков по линии министерства культуры, 
архивного дела и национальной по-
литики РМ. Подрядчиками выступа-
ют ООО "Промбытгазстрой" и ООО 
"Вариант С". 

На площади Победы поселка Зу-
бова Поляна начали приводить в 
порядок мемориальный комплекс 
погибшим в годы войны землякам. 
Проведен ремонт подиума, будет 
окрашен фасад  и колонна основа-
ния памятника "Родина-Мать". На 
этой территории вскоре будет уста-
новлен памятник погибшим участ-
никам СВО. 

В Ясной Поляне также предусмо-
трен косметический ремонт обелиска.

В поселке Явас на территории па-
мятного места сделана площадка из 
брусчатки, также ведутся работы по 
косметическому ремонту обелиска.

В ходе 27-ой сессии Государ-
ственного Собрания РМ седьмого 
созыва внесены изменения в За-
кон РМ "Об административной от-
ветственности на территории Ре-
спублики Мордовия".

Изменения внесены в подпункт, касаю-
щийся захламления площадок для склади-
рования ТКО. Теперь за это можно получить 
штраф. Согласно закону предусмотрена ад-
министративная ответственность за скла-
дирование на площадке для сбора твердых 
коммунальных отходов: остатков строитель-
ных и отделочных материалов, ботвы, веток, 
мебели и так далее.

НАЦПРОЕКТЫ В ДЕЙСТВИИ

В детском саду "Ручеек" идет капремонт

Н.В.Гудожниковой, в здании 
проводятся масштабные ра-
боты, которые планируется 
завершить летом 2025 года. 

На капремонт здания на-
правлены средства из фе-
дерального,  регионального 
и районного бюджетов.

Здесь запланированы ре-
монт крыши, замена окон, 
инженерных сетей, включа-

ющих замену систем элек-
тро- и водоснабжения, кана-
лизации, установка совре-
менных автономных пожар-
ных и охранных оповещате-
лей, системы видеонаблю-
дения, вентиляции и кон-
диционирование воздуха в 
помещениях. В настоящее 
время внутри помещения 
рабочие демонтируют шту-

катурку стен, полы, потол-
ки. Все это будет заменено 
на новое. Кроме того, отре-
монтируют внешние стены, 
выполнят теплоизоляцию 
здания и облицовку фаса-
да. Предусмотрена установ-
ка пандусов на новых вход-
ных группах для обеспече-
ния доступа в учреждение 
маломобильных граждан. 

Также нацпроектом преду-
смотрен полный ремонт пи-
щеблока, прачечной и под-
собных помещений и  при-
обретение новой мебели. 
Актовый зал учреждения 
будет обновлен по послед-
нему слову техники и мо-
делинга.

Детский сад посещают 
140 детей в возрасте от двух 

до семи лет, а это 6 групп. 
В штате - 12 высококвали-
фицированных педагогов 
дошкольного образования. 
На время ремонта группы 
временно разместились в 
детских садах №1 "Сказка", 
№6 "Березка" райцентра.

Детский сад "Ручеек" ждет 
своих воспитанников в об-
новленном здании.

Сохраняя памятники - храним память Пора дорожных обновлений
В Зубово-Полянском районе продолжается работа по благоустройству 
общественных пространств. В текущем году запланирован  ремонт 
пешеходного тротуара на  улице Чернореченская в п.Явас, 
на улицах Ленинская, Парковая в п.Зубова Поляна. 

ные работы. С каждым днем 
новый тротуар принима-
ет все более зримые очер-
тания. Расчищается дорож-
ка, подвозится песок, ще-
бень, устанавливаются бор-
дюры. Новый бордюр бу-
дет сплошной, с капиталь-
ным щебеночным основани-
ем, песчано-цементной поду-
шкой под тротуарную плитку.

Не только жители этих 
улиц, но и другие пешеходы 

ждут обновленной зоны, что-
бы  в любое время года пройти 
по качественной дорожке удоб-
но и безопасно. Обустройство 
тротуара именно на этой тер-
ритории очень важно - здесь 
проходит  оживленная часть 
автомобильной дороги. 

Уже летом жители и го-
сти райцентра смогут по до-
стоинству оценить комфорт-
ность и безопасность пеше-
ходной зоны.

Правила благоустройства  
обязательны для всех

Напоминаем, что на территории мусорных 
площадок установлены видеокамеры. За на-
рушение законодательства предусмотре-
ны штрафные санкции: для физических лиц 
-  от 1000 до 3000 рублей; для должностных 
лиц - от 5000 до 10000 рублей; для юридиче-
ских лиц - от 20000 до 40000 рублей. 

За отсутствие урн у торговых точек, органи-
заций, учреждений также предусмотрена от-
ветственность.  Для должностных лиц - от 
2500 до 4000 рублей; для юридических 
лиц - от 4000 до 5000 рублей.

Напоминаем, за содержание в чистоте и 
порядке общественных территорий несет от-
ветственность каждый из нас.

Зубово-Полянский район - территория развития

п.Зубова Поляна

п.Умет

с.Ясная Поляна Полосу подготовила Анастасия ВИЦУКАЕВА.

Ремонт фасада здания Обустройство входной группы

Первые очертания тротуара на ул.Ленинская
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БЕЛЯЕВА МАРИЯ НАЗАРОВНА ро-
дилась 15 апреля 1940 года в селе Но-
вые Выселки, здесь же получила сред-
нее образование. После окончания шко-
лы поступила  на отделение иностран-
ных языков историко-филологического 
факультета МГУ   им.Н.П.Огарева, ко-
торый окончила в 1963 году.  По рас-
пределению  трудовую биографию на-
чала в селе Старая Пичеморга Торбе-
евского района. Проработав там че-
тыре года, переехала в п.Зубова По-
ляна, где работала по специальности 
сначала в Зубово-Полянском педаго-
гическом училище, а в дальнейшем - в 
Зубово-Полянской восьмилетней шко-
ле (ныне гимназия), где  трудилась учи-
телем иностранных языков до выхода 
на пенсию в 2002 году.  Почти 40 лет 
она отдала школе и делу просвещения.

Очень тепло отзывается о совмест-
ной работе с М.Н.Беляевой  пред-
седатель совета ветеранов Зубово-
Полянской гимназии Л.А.Головина: 
«Мне выпало большое счастье позна-
комиться с Марией Назаровной в то 
время, когда она уже была опытным 
известным учителем. За время со-
вместной работы не раз приходилось 
обращаться к ней за поддержкой, в ко-

ЛЮДИ РАЙОНА

Вы - пример, вы - достояние районаШтурм, который 
вошел в историю

9 апреля 2025 года исполнилось 
80 лет, когда войска 3-го Белорусского 
фронта под командованием 
Маршала Советского Союза 
А.М.Василевского взяли штурмом 
столицу Восточной Пруссии - 
Кёнигсберг, тем самым завершив 
Восточно-Прусскую стратегическую 
операцию. В составе войск 
3-го Белорусского фронта 
сражались наши земляки.

Василий Никитович Дадаев

ГОД ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ

В конференции принимали уча-
стие 145 человек в возрастных 
категориях 10-13 лет,14-18 лет.

На суд жюри было представ-
лено 135 интереснейших иссле-
довательских проектов по 13 но-
минациям. Самыми многочис-
ленными были секции «Пробле-
мы современного русского язы-
ка», «Сила слова беспредель-
на», «Экология и здоровый образ 
жизни», «Память, опаленная во-
йной», «Декоративно-прикладное 
творчество и дизайн».

Наибольшую активность прояви-
ли коллективы Зубово-Полянской 
СОШ им.Героя Советского Союза 
И.Г.Парамонова, Ново-Выселской, 
Дубительской, Уголковской, Лес-
ной школ. Также много участников 
было из школ, лицеев и гимназий  
г.Саранск, Темниковского,  Атю-
рьевского, Торбеевского, Ковыл-
кинского, Ельниковского районов.

С каждым годом растет коли-

Четыре дня (с 6 по 9 
апреля 1945 года) войска 
3-го Белорусского фрон-
та штурмовали Кёниг-
сберг, принудив комен-
данта Отто Ляша при-
нять условия капитуля-
ции. Около 90 тысяч не-
мецких солдат оказались 
в плену у Красной Армии.

Победоносное завер-
шение штурма Кёнигсбер-
га было отмечено салютом 
высшей категории в Мо-
скве 9 апреля 1945 года, а 
9 июня того же года была 
учреждена медаль «За 
взятие Кёнигсберга», кото-
рой по состоянию на 1987 
год награждены около 760 
000 человек. 

ВАСИЛИЙ НИКИТОВИЧ 
ДАДАЕВ  родился в селе Жу-
ковка. На фронт был призван 
в 1942 году. Служил в полко-
вой разведке, участвовал в 
боях за освобождение Смо-
ленска, Брянска,  Кенигсбер-
га, Белоруссии, Литвы, Поль-
ши. После ранения в руку и 
лечения в госпитале в Вос-
точной Пруссии был направ-
лен для дальнейшего про-
хождения службы на Даль-
ний Восток. Принимал уча-
стие в войне с милитарист-
ской Японией и освобожде-
нии Кореи. Был награждён 
медалями: "За взятие Ке-
нигсберга", "За отвагу", "За 
боевые заслуги","За победу 
над Германией", "За победу 
над Японией", двумя  Орде-
нами Отечественной войны 
ll степени.

Война для разведчика Ва-

силия Никитовича закончи-
лась спустя два года после 
Победы, в 1947 году. Прие-
хал домой, устроился рабо-
тать учеником токаря на Ши-
рингушскую суконную фабри-
ку, став высококлассным спе-
циалистом.  В 1948 году женил-
ся, построил в Ширингушах до-
бротный дом. С супругой  до-
стойно вырастили и воспита-
ли троих дочерей, которые по-
дарили им шесть внуков. В по-
сёлке многие жители вспоми-
нают ветерана с большим ува-
жением, Василий Никитович 
всегда был доброжелатель-
ным, серьёзным и скромным 
человеком. В его семье про-
должают хранить память о сво-
ём герое Великой Отечествен-
ной войны. Правнуки с гордо-
стью шагают в Бессмертном 
полку с портретом прадеда. 

Наталья ФОМИЧЕВА, 
с.Ширингуши

торой она никогда не отказывала. Ма-
рия Назаровна стала моим старшим 
другом и наставником, не скупясь, де-
лилась своим бесценным опытом, ме-
тодическими приемами.

Хочу сказать, что это замечатель-
ный педагог, требовательный, спра-
ведливый, принципиальный, жизнера-
достный, золотой души человек. Я 
благодарна судьбе за то, что Мария 
Назаровна была частью моей школь-
ной жизни».

В настоящее время Мария Назаров-
на проживает в с.Новые Выселки на 
своей исторической родине.

ЛОХАЕВА НАДЕЖДА АФАНАСЬЕВ-
НА отдала преподаванию в школе бо-
лее 35 лет своей жизни, является вете-
раном педагогического труда, обладает  
почётным званием «Почётный работ-
ник общего образования РФ». Делим-
ся размышлениями педагога-ветерана:

- Надежда Афанасьевна, считае-
те ли Вы профессию учителя пре-
стижной?

 - «Учитель» - звучит гордо! Эта про-
фессия была престижной всегда. А са-
мое главное, чтобы она оставалась та-
ковой. Конечно, проблем много в об-
ществе, но для светлого будущего на-
шей страны одна из самых важных за-
дач - развитие образования.

- Мечтали ли Вы стать учителем?
- Да. В моём детстве быть учителем 

означало быть грамотным, интелли-
гентным, воспитанным человеком, к ко-
торому многие обращались за советом 
и помощью.

- Как Вы считаете, любой человек 
может стать настоящим учителем?

- Безусловно, учитель - профессия 
непростая и требует от человека мак-
симума усилий, времени, внимания. 
Всё – таки, профессия эта не для каж-
дого. Работа с людьми - это вообще 
сложный процесс, а с детьми вдвойне 
сложнее. Главное, детей надо любить!

- Чему научила Вас профессия 
учителя?

- Моя профессия научила понимать, 
что все люди, а тем более дети, очень 
разные. И не всегда один и тот же ме-
тод подходит для всех детей. Возмож-
но, главная задача педагога - найти тот 

самый мостик к душе ребёнка, устано-
вить с ним тёплый, душевный контакт.

- Какие напутственные слова Вы 
сказали бы нынешним и будущим 
учителям?

- Хочется пожелать сегодняшним 
учителям уметь разбираться в слож-
ных характерах детей, а будущим пе-
дагогам желаю относиться к детям с 
любовью и пониманием.

- А что бы Вы пожелали нашим 
ученикам?

- Детям я желаю стремления к зна-
ниям, трудолюбия и правильных це-
лей в жизни!

К НОВЫМ ВЕРШИНАМ

чество, качество и глубина пред-
ставленных авторских проектов. 
В состав компетентного жюри 
вошли учителя школ района, пре-
подаватели Зубово-Полянского 
педагогического колледжа. 

«Исследовательская деятель-
ность в школе — прекрасная 
возможность для профориен-
тации обучающихся: посмо-
треть на практике, что зна-
чит «быть ученым», прове-
рить свои психологические ка-
чества, оценить, как проходят 
исследования в разных науках. 
Школьник, который сам выбрал 
тему, сам провел исследование, 
сам смог с ним выступить, по-
лучает особую мотивацию за-
ниматься этим дальше», - от-
метил председатель жюри, на-
чальник управления по социаль-
ной работе  Л.А.Пекина. 

Любое исследование — это по-
иск информации, которую надо 

найти, систематизировать, вы-
брать главное. В современном 
обществе это важнейшие компе-
тенции, которые могут понадо-
биться в любой профессии. 

Поздравляем всех участни-
ков Республиканской  научно-
практической конференции «Го-
ризонты открытий»  с успеш-
ным завершением. Победители 
и призёры награждены  дипло-
мами, участники – сертификата-
ми, руководителям-наставникам 
вручены Благодарственные пись-
ма главы Зубово-Полянского рай-
она. Всем желаем дальнейших 
успехов и творческих задумок, 
реализации идей, новых интерес-
ных проектов!

Оргкомитет выражает слова 
благодарности и признательно-
сти В.А.Поршину за поддерж-
ку юных исследователей конфе-
ренции. 

Н.П.КНЯЗЬКОВА.

 Беляева Мария Назаровна
Лохаева Надежда Афанасьевна.

С 25 марта по 28 марта  на базе МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им.Героя Советского 
Союза И.Г.Парамонова» проходила VIII Республиканская  научно-практическая 
конференция исследовательских работ  обучающихся 5-11-х классов «Горизонты 
открытий-2025». Мероприятие стало популярным среди школьников Мордовии.

Мария Юфкина

Мария  Тарасова

 «Горизонты открытий-2025» подвели итоги

Владение иностранными языками - это признак высокой культуры 
и образованности человека. В старые времена - это было уделом лишь аристократов. 
В наше время изучение иностранных языков доступно всем, но по-прежнему престижно 
и востребовано. Учителя иностранного языка образовательных учреждений района 
успешно продолжают традиции  своих наставников. В эти апрельские дни знаменательные 
даты отмечают наши коллеги, учителя иностранного языка Зубово-Полянской гимназии, 
Беляева Мария Назаровна и Лохаева Надежда Афанасьевна.

Уважаемые Мария Назаровна и 
Надежда Афанасьевна, от всего 
педагогического коллектива и со-
вета ветеранов педагогическо-
го труда Зубово-Полянской гим-
назии, а также от нас лично, по-
здравляем Вас с замечательным 
юбилеем! Желаем крепкого здоро-
вья, счастья. Пусть каждый новый 
день начинается с улыбки и будет 
таким же теплым и прекрасным, 
как Ваши отзывчивые сердца. 

Долгих, счастливых лет жизни!
Н.И.ВАШЛАЕВА, Е.В.КЛИМКИНА, 

учителя иностранного языка.



11 АПРЕЛЯ 2025 г.ВРЕМЯ И ЖИЗНЬ4

В результате упорной борьбы в разных 
весовых категориях спортсмены ССК "Зубр" 
Зубово-Полянской ДЮСШ заняли весь пье-
дестал почета.  Первое место завоевала Ели-
завета Кузьмина; второе -  Анна Яковлева, 
Анастасия Муравлева и Элина Чипец; на тре-
тьем месте - Виктория Касаткина.  

В полной мере показали свое мастерство, 
но немного не дотянули до победного места 
Екатерина Митрейкина, Юрий Банников, Ни-
кита Иванов.

ЗДОРОВЬЕ - ДЛЯ КАЖДОГО

Успех наших самбистов
В спортивном комплексе "Олимп"  в г.Саранск прошло первенство 
Республики Мордовия по самбо среди юношей и девушек 
возрастной категории 2011-2013 г.р.

Е.Кузьмина, А.Яковлева, А.Муравлева, 
Э.Чипец вошли в сборную Мордовии и бу-
дут представлять республику на  первенстве 
ПФО по самбо в г.Саратов.

Тренируют ребят опытные наставники 
А.В.Яковлев, Е.В.Бибин, Т.И.Фатеева.

Спортсмены и тренеры выражают благо-
дарность семьям Чипец, Яковлевых и Ка-
саткиных за помощь в организации поездки.

Анна САВКИНА.

ВСЕ ЛУЧШЕЕ - ДЕТЯМ

В нашей школе одно из люби-
мых мест учеников - столовая. 
Здесь организовано горячее двух-
разовое   питание. Помещение сто-
ловой очень большое и светлое, 
уютный обеденный зал, рассчи-
танный на 90 посадочных мест, в 
нежно-салатовых тонах, удобная 
мебель. На окнах - красивые за-
навески, на стенах висят картины 
и панно,– всё это создаёт особый  
уют и комфорт. 

Уже с утра в помещении чувству-
ется аппетитный аромат свежей вы-
печки. Школьные повара стремят-
ся не только вкусно и полезно на-
кормить ребят, педагогов, но и ста-
раются создать уютную атмосферу 
для минутки отдыха и восполнения 
сил на дальнейшую работу. 

Учителя и школьники с удоволь-
ствием делятся своими впечатле-
ниями о школьном питании: «Каж-
дый день для нас  готовят разно-
образные блюда: на завтрак - по-
лезные каши,  пышные омлеты, 
ароматная выпечка. На обед мож-
но выбрать салаты, мясные блю-
да с разными гарнирами, щи, бор-
щи, рассольник и разнообразные 
супы. Все это готовится на пару, 
поэтому не стоит переживать за 
свою фигуру». 

Полноценному питанию детей 
уделяется особое внимание на го-
сударственном уровне: определе-
ны нормативы, введен контроль и 
жесткая ответственность за каче-
ство блюд в школьных столовых. 
Десятидневное цикличное меню со-

Школьное питание: вкусно и полезно

Панакшева Нина Степановна, Кемяшова Татьяна Вячеславовна, Косова Людмила Михайловна

ставлено в соответствии с требова-
ниями СанПиН, и поэтому в нём есть 
необходимый комплекс белков, жи-
ров и углеводов, полезный для дет-
ского организма. В  рационе школь-
ников необходимо мясо птицы, го-
вядина, рыба, а также кисломолоч-
ные продукты: творог, сметана; мо-
локо; бутерброды с сыром и сливоч-
ным маслом, салаты из свежих ово-
щей; фрукты, которые выдаются де-
тям на завтрак; компоты из сухоф-
руктов, чай, какао, кофейный напи-
ток. Важно, что каждый ребенок мо-
жет выбрать блюдо по своему вкусу.

Сплоченный коллектив школьной 
столовой под руководством Татья-
ны Вячеславовны Кемяшовой на 
протяжении многих лет ежеднев-
но кормит завтраками и обедами 
около 900 человек. Трудолюби-
вые, опытные  повара  Л.М.Косова,  
Н.С.Панакшева вкладывают душу 
в свое дело. 

«Еда, приготовленная нашими 
поварами, всегда свежая и вкус-
ная. Нам нравится, что меню всег-
да разнообразно, а самое главное 
– порции большие и сытные. Ведь 
вкусные обеды улучшают нашу ра-
ботоспособность и концентра-
цию в учебе», - так говорят стар-
шеклассники. 

Чистоту и порядок в столо-
вой всегда поддерживают дру-
желюбные и отзывчивые кухон-
ные работники  Н.Ю.Палаткина, 
Г.Ф.Деликамова, С.Н.Булдыгина. 

Организация школьного питания 
является одним из главных усло-

МБОУ «Зубово-Полянская СОШ им.Героя Советского 
Союза И.Г.Парамонова» - это школа, где ребенок 
чувствует себя уютно и комфортно, где он ощущает 
себя успешным человеком, независимо от полученных 
отметок. Именно в школе человек начинает строить 
свою маленькую карьеру, которая откроет перед ним 
двери в новую жизнь. Современная школа  должна не 
только выявлять и учитывать, а создавать условия 
для проявления и развития индивидуальных 
особенностей каждого ученика. Мы стараемся сделать 
школу местом успеха и здоровья. 

вий поддержания у детей здоровья 
и способности к эффективному об-
учению. Одним из важнейших зве-
ньев служит разработка по совер-
шенствованию региональной про-
граммы «Здоровое питание».   

 «Школьное питание  должно 
быть правильным, сбалансиро-
ванным по калорийности, энер-
гоемкости, витаминам. Чтобы 
дети в полной мере могли осво-
ить школьную программу, прежде 
всего, они должны быть сытыми 
и здоровыми», - уверена мама пер-
воклассника Ю.С.Баранова. Такой 
же точки зрения придерживается о 
здоровом питании учащихся в шко-
ле и старший повар Т.В.Кемяшова. 

С 2011 года в школе действует 
Совет по питанию, в состав кото-
рого входят: директор школы, за-
меститель директора по воспита-
тельной работе, педагог-психолог, 

медицинская сестра, член совета 
старшеклассников, председатель 
родительского комитета. На засе-
даниях обсуждаются вопросы, ка-
сающиеся организации питания в 
учреждении, предлагаются  планы 
мероприятий по её совершенство-
ванию. Члены совета участвуют в 
проведении мероприятий, связан-
ных с организацией питания и де-
ятельностью пищеблока, выносят 
на обсуждение конкретные обосно-
ванные предложения по вопросам 
питания, дают рекомендации, на-
правленные на улучшение питания 
в школе. Достичь положительных 
результатов в области организации 
питания стало возможным  при  ак-
тивном взаимодействии классных 
руководителей с родителями и об-
учающимися, благодаря система-
тическому дежурству учителей и 
старшеклассников в школьной сто-

ловой,  планомерному обсужде-
нию вопросов питания на заседа-
ниях общего собрания трудового 
коллектива, совета школы, на ро-
дительских собраниях.  

«Помещение для приготов-
ления пищи оборудовано холо-
дильными камерами, технологи-
ческим и моечным оборудовани-
ем,  инвентарем и посудой,  ко-
торые  соответствуют тре-
бованиям эпидемиологической 
безопасности, предназначают-
ся для контакта с пищевым сы-
рьем и находятся в  надлежащем 
состоянии. До начала учебного 
года все оборудование подлежит 
обязательному техконтролю. В 
нашей школьной столовой всег-
да чисто, светло и очень вкус-
но», - отмечает директор школы 
Н.И.Колдырина.

Н.П.КНЯЗЬКОВА

Получив аттестат, Алексей 
поступил в Петербургский ин-
ститут МВД РФ. По оконча-
нии института он проходил 
службу в отряде "Витязь" 
дивизии им.Дзержинского. 
Находясь в командировке 
в Чечне, Алексей погиб 22 
марта 2005 года. Посмертно 
был награждён орденом Му-
жества.   

Ещё в третьем классе 
мама привела Алексея в 
секцию по настольному тен-
нису. Его тренером был  
В.Н.Назаркин, который раз-

Первый ряд (слева направо): Элина Чипец, Анна Яковлева, 
Анастасия Муравлева, Виктория Касаткина; 

второй ряд: Никита Иванов, Елизавета Кузьмина,  Екатерина Митрейкина.

Памяти Алексея Чиркова
Человек живёт до тех пор, пока жива память о нём...  
В многофункциональном зале МБОУ "Явасская СОШ" состоялся 
открытый турнир по настольному теннису, посвященный памяти 
выпускника школы  Алексея Чиркова. 

глядел в мальчике талант и 
передал ему своё мастер-
ство. Алексей неоднократно 
становился чемпионом Ре-
спублики Мордовия по на-
стольному теннису, пред-
ставлял регион на соревно-
ваниях российского уровня. 

Ровно 20 лет нет с нами 
Алексея, но память о нём 
живёт в наших сердцах.  В 
турнире приняли участие 
юные теннисисты из Саро-
ва, Рязанской области, Са-
ранска, Темникова, Тень-
гушева, Зубовой Поляны, 

Яваса и сотрудники ФСИН 
России по РМ. На церемо-
нии открытия присутствова-
ли: мама Алексея - Антони-
на Ивановна Чиркова, врио 
начальника УФСИН России 
по РМ А.А.Булычев, глава 
Явасского городского посе-
ления В.А.Дежуров, дирек-
тор МБОУ "Явасская СОШ",  
депутат Совета депутатов 
Зубово-Полянского райо-
на  Л.С.Михайлова, кадеты 
и юнармейцы школы. 

В борьбе за призовые ме-
ста участники показали спор-
тивное мастерство и отлич-
ные навыки. Главной награ-
дой для всех стали истин-
ные чувства единения, при-
верженности к  традициям и 
гордости за своих земляков. 
Такие мероприятия воспиты-
вают у детей любовь к спор-
ту, приучают их к здоровому 
образу жизни, способству-
ют патриотическому воспи-
танию. Мы должны помнить 
о Героях, отдавших жизнь за 
свою страну,   ради счастли-
вого детства и мирного неба 
над головой.

Л.С.МИХАЙЛОВА.

Церемония награждения
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В этом году Русская право-
славная Церковь вспомина-
ет 100-летие блаженной кон-
чины святителя Тихона, Па-
триарха Московского и всея 
России, в миру Василия Ива-
новича Беллавина. 

По инициативе и при уча-
стии ответственного за кни-
гораспространение Краснос-
лободской и Темниковской 
епархии,  настоятеля храма 
Рождества Пресвятой Бого-
родицы п.Умет, иерея Геор-
гия Горбунова, ответствен-
ного за отдел миссионерства 
Зубово-Полянского благочи-
ния, иерея Владимира На-
дина, в читальном зале цен-
тральной районной библио-
теки прошло памятное ме-
роприятие. 

В православной встре-
че приняли участие уче-
ники 10 класса Зубово-
Полянской гимназии вме-
сте с классным руководите-
лем  Т.Н.Приваловой, пред-
ставители местного отделе-

ПО СТРАНИЦАМ ПРАВОСЛАВИЯ

Патриарх Московский и всея России Тихон: служение и подвиг 
В дни Великого поста сотрудники МБУ «ЦБС» активно ведут 
совместную работу со священнослужителями, привлекая

к участию  в мероприятиях своих читателей.
ния Всероссийского обще-
ства слепых. Тема меропри-
ятия еще яснее помогла по-
нять суть души человече-
ской.  Духовно-нравственные 
чтения, сложные общие во-
просы в обычной беседе со 
священнослужителями, та-
кие простые и честные отве-
ты от них, возможность еще 
глубже увидеть свою душу, 
очистить мысли. Главное, не 
бояться спросить и не быть 
осужденным – все это са-
мый настоящий подарок для 
души и тела. 

Мероприятия православ-
ной направленности, благо-
даря которым мы соприкаса-
емся к истории жизни вели-
ких святых России, внесших 
значимый вклад  в развитие 
государства, очень важны 
для подрастающего поколе-
ния. Доброе слово, поступок, 
помощь совершенно незна-
комого человека, простое че-
ловеческое понимание – это 
то, что бережет наши души, 

преумножает благо внутри 
нас самих и помогает достой-
но, по слову Божьему, прожи-
вать нашу жизнь. 

Из истории: революция 
1917 года оставила в про-
шлом Российское самодер-
жавие. Вся прежняя систе-
ма церковного управления 
рухнула, и Церковь получила 
возможность восстановить 
утраченное почти на двести 
лет Патриаршество. На Все-
российском Поместном Со-
боре было принято решение 
избрать Патриархом святите-
ля Тихона.

Во многом благодаря свя-
тителю Тихону, его преданно-
сти своему служению и лич-
ному мученическому под-
вигу, Церковь пережила эту 
эпоху. 

Патриарх Московский Ти-
хон и всея России был чело-
веком с мировой известно-
стью. Во время своего слу-
жения в США епископ Тихон 
совершил трехмесячное пу-

тешествие по Аляске. Здесь 
находились православные 
приходы, основанные рус-
скими миссионерами в кон-
це XVIII века. В годы брато-
убийственной Гражданской 
войны Святитель Тихон при-
зывал обе стороны прекра-
тить насилие.  В 20-х годах 
начался страшный голод на 
огромной части территории 
России. Летом 1921 года, 
в самый разгар катастро-

фы, Патриарх Тихон отпра-
вил письменное обращение 
к епископу Нью-Йоркскому и 
архиепископу Кентерберий-
скому, использовав свои свя-
зи, которые появились у него 
за время служения за океа-
ном. С просьбой оказать по-
мощь голодающим, и сам ко-
ординировал распределение 
этой помощи нуждающимся.

В 1922 году по распоряже-
нию властей Патриарх Тихон 

НАЦПРОЕКТ "МОЛОДЕЖЬ И ДЕТИ"

Профориентационной рабо-
той с детьми начинают занимать-
ся еще в начальной школе, а в 
средней - к этому вопросу подход 
еще серьезнее.  Перед учениками 
стоят актуальные вопросы "Кем 
быть?" и "Куда пойти учиться?". 
Чтобы помочь школьникам с вы-
бором будущей профессии в кол-
леджах и техникумах проводят-
ся дни открытых дверей. Чтобы 
сформировать правильный сти-
мул для дальнейшей учебы и тру-
доустройства, эту деятельность 
помогают осуществить сотрудни-
ки территориального отдела со-
действия занятости населения.

День открытых дверей – своео-
бразная визитная карточка учеб-
ного учреждения. Будущим абиту-
риентам предоставляется возмож-
ность визуально познакомиться с 
колледжем, задать вопросы пре-

был изолирован на террито-
рии Донского монастыря в 
Москве — «за антисоветскую 
деятельность». Скончался 
Патриарх в больнице в 1925 
году, пережив несколько по-
кушений от фанатиков.

На Архиерейском Соборе 
Русской Православной Церк-
ви 9 октября 1989 года свя-
тейший патриарх Тихон был 
причислен к лику святых.

Светлана НУШТАЕВА.

"День открытых дверей" -  в педагогическом колледже

"Знай историю своей семьи"
- под таким названием прошёл общешкольный классный час 
для пятиклассников Зубово-Полянской СОШ им.Героя 
Советского Союза И.Г.Парамонова.
Начальник отдела ЗАГС 

администрации Зубово-
Полянского муниципально-
го района Т.А.Агафонова рас-
сказала школьникам о том, что 
такое генеалогическое древо, 
продемонстрировала доку-
менты, на основании которых 
можно составить родословную 
своей семьи.  В современном 
мире  очень важно сформиро-
вать у подрастающего поколе-
ния элементарное представ-
ление о родословной, такими 
важными понятиями, как род, 
поколение, семья.

Т.А.Агафонова ознакоми-
ла ребят с основной дея-
тельностью органов ЗАГС  
Зубово-Полянского района, 

а также с историей станов-
ления ведомства. Она под-
черкнула, что с введени-
ем электронной базы ЕГР 

подавателям и сегодняшним сту-
дентам, узнать об актуальных об-
разовательных программах, усло-
виях приёма и обучения,  а также 
ощутить атмосферу учебного за-
ведения.

В Зубово-Полянском педагоги-
ческом колледже участников тра-
диционной встречи тепло при-
ветствовали начальник ТОСЗН 
А.И.Курносов и преподаватель 
Г.П.Юдина, пожелав школьникам 
правильно определиться с даль-
нейшим выбором профессии.  Пе-
дагоги А.В.Вирясова, Г.П.Юдина, 
И .Н .М орозюк ,  Н .Ф .Шлеина , 
Г.И .М оисеева ,  В .О .Л ас кин ,  
О.В.Шекина,  В.А.Бебишева, 
Ю.П.Елисеева, Е.А.Баранова, 
А.Б.Володин помогли ознакомиться 
гостям со специальностями, которые  
получают в колледже. 

Студенты-активисты  органи-

На минувшей неделе двери Зубово-Полянского педагогического колледжа 
гостеприимно распахнулись для школьников Зубово-Полянской СОШ им.Героя 
Советского Союза И.Г.Парамонова, Ширингушской и Ново-Выселской школ. 
Организаторами выступили ТОСЗН по Зубово-Полянскому району.

у граждан появилась воз-
можность составить родос-
ловную своей семьи. Также 
Татьяна Алексеевна  под-

робно рассказала об алго-
ритме поиска данных для 
составления древа. Напри-
мер, один из методов -  из-
учение фотографий из ста-
рых альбомов, надписей на 
их обороте. 

Ребята активно задавали 

вопросы,  особенно их заин-
тересовал способ составле-
ния  генеалогического дре-
ва  и другие вопросы. Участ-
ники встречи убедились в 
том, что привить человеку 
любовь к своей семье, Ро-
дине можно через уважение 

к традициям и знание сво-
ей родословной. Наверня-
ка, после мероприятия ре-
бята  более подробно изу-
чат историю жизнедеятель-
ности своих предков.

Анастасия ВИЦУКАЕВА.
Фото автора.

зовали для школьников  познава-
тельную экскурсию по учебному 
учреждению.  Общение со студен-
тами дает  возможность получить 
самую достоверную информацию 
о будущей студенческой жизни из 
первых уст.

На площадках учебных мастер-
ских школьников вовлекли в мир 
программирования, они попробо-
вали себя в роли учителя началь-
ных классов, провели творческие 
и игровые занятия для дошколь-
ников, а в спортивном зале сдава-
ли нормативы и поработали с ди-
агностическим оборудованием. В 
каждой секции школьники в пол-
ной мере  узнали о направлениях  
будущей профессии. 

Затем специалисты ТОСЗН про-
вели профориентационный тест,  
благодаря которому ученики узна-
ли о своих способностях. 

«Выбирая  будущую профес-
сию, выпускникам школ важно 
увидеть все достоинства учеб-
ного учреждения, оценить се-
рьезность подхода к образова-
тельному процессу и дальней-
шие возможности личного разви-
тия. А также перспективы сво-
ей реализации как будущего про-
фессионала в выбранной сфе-

ре деятельности» - поделилась 
своим мнением  преподаватель 
Г.В.Марюшкина. 

День открытых дверей прошел  
продуктивно и содержательно, 
оставив хорошие впечатления у 
организаторов и гостей. Много 
положительных отзывов вырази-
ли ребята по итогам мероприятия.

Анастасия ВИЦУКАЕВА.

Встреча со священнослужителями

Мастер-класс для школьников

Т.А.Агафонова: "История рода делает нас сильнее"

С генами детям передаются таланты, характер и жизненная сила предков
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06.00 Новости (16+).
06.10 "Играй, гармонь лю-

бимая!" (12+).
06.55 "Часовой" (12+).
07.25 "Здоровье" (16+).
08.30 "Золотая коллекция 

Союзмультфильма" (0+).
09.10 "Непутевые замет-

ки" (12+).
09.30 "Мечталлион" (12+).
10.00 Новости (16+).
10.15 "Жизнь своих" (12+).
11.05 "Повара на колесах" 

(12+).
12.00 Новости (16+).
12.15 Х/ф "Страсти по Ан-

дрею" (12+).
16.25 Д/п "30 лет вместе. 

Песни о главном" (12+).
18.00 Новости (16+).
19.00 "Три аккорда" (16+).
21.00 Время (16+).
23.00 "Что? Где? Когда?" 

Весенняя серия. Игры Маги-
стров (16+).

00.10 Д/ф "Владимир Васи-
льев. Всего одна жизнь" (12+).

01.10 Подкаст.Лаб (16+).

05.30 Х/ф "Счастливая се-
рая мышь" (12+).

07.20 "В кругу друзей" (0+).
08.00 Вести. Местное вре-

мя (0+).
08.35 "Когда все дома" (0+).
09.25 "Утренняя почта" 

(0+).
10.10 "Сто к одному" (0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 "Наши. Военкоры" 

(12+).
12.00 "Доктор Мясников" 

(12+).
13.00 "Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
15.00 "Парад юмора" (16+).
17.00 Вести (12+).
17.50 "Песни от всей души" 

(12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.30 "Москва. Кремль. Пу-

тин" (12+).
23.00 "Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьёвым" 
(12+).

01.30 Х/ф "Счастливая се-
рая мышь" (12+).

04.50 Х/ф "Настоятель 2" 
(16+).

06.40 "Центральное телеви-
дение" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.20 "У нас выигрыва-

ют!" (12+).
10.00 Сегодня (16+).
10.20 "Первая передача" 

(16+).
11.00 "Чудо техники" (12+).
12.00 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" 

(16+).
14.00 "Однажды..." (16+).
15.00 "Своя игра" (0+).
16.00 Сегодня (16+).
16.20 "Человек в праве" 

(16+).
17.00 "Следствие вели..." 

(16+).
18.00 "Новые русские сенса-

ции" (16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Шоу "Маска" (12+).
23.40 "Звезды сошлись" 

(16+).
01.10 "Основано на реаль-

ных событиях" (16+).

06.10 "Людям на смех" 
(12+).

07.00 Х/ф "Переписать лю-
бовь" (12+).

09.00 Х/ф "Лекарство для 
веры" (12+).

10.55 "Полезная програм-
ма" (6+).

11.30 События (16+).
11 .50  "Наша смешная 

жизнь" (16+).
12.35 Х/ф "Не могу сказать 

"Прощай" (12+).
14.30 Московская неделя 

(12+).
15.05 Д/с "Назад в СССР. 

Процесс пошёл" (16+).
16.00 Великая Пасхальная 

Вечерня. Трансляция из Храма 
Христа Спасителя (0+).

17.10 Х/ф "Почтальонша" 
(16+).

20.55 Х/ф "Её секрет" (12+).
00.25 События (16+).
00.40 "Петровка, 38" (16+).
00.50 Х/ф "Женщина наво-

дит порядок" (12+).
03.50 Д/с "Акерские судь-

бы. Изольда Извицкая и Эду-
ард Бредун" (16+).

04.20 Д/с "Короли эпизода. 
Валентина Сперантова" (16+).

05.00 "Москва резиновая" 
(16+).

05.20 Московская неделя 
(12+).

05.00 "Доброе утро" (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 "Модный приговор" 

(0+).
10.10 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "АнтиФейк" (16+).
11.25 "Информационный 

канал" (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 "Информационный 

канал" (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 "Давай поженимся!" 

(16+).
16.05 "Мужское / Женское" 

(16+).
17.00 "Информационный 

канал" (16+).
18.00 Новости (16+).
18.30 "Информационный 

канал" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 Время (16+).
22.00 Т/с "Ищейка" (16+).
23.55 "Большая игра" (16+).
00.55 Подкаст.Лаб (16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 Подкаст.Лаб (16+).

05.00 "Доброе утро" (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 "Модный приговор" 

(0+).
10.10 "Жить здорово!" 

(16+).
10.55 "АнтиФейк" (16+).
11.25 "Информационный 

канал" (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 "Информационный 

канал" (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 "Давай поженимся!" 

(16+).
16.05 "Мужское / Женское" 

(16+).
17.00 "Информационный 

канал" (16+).
18.00 Новости (16+).
18.30 "Информационный 

канал" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 Время (16+).
22.00 Т/с "Ищейка" (16+).
23.00 "Большая игра" (16+).
00.00 "Время героев" (16+).
01.00 Подкаст.Лаб (16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 Подкаст.Лаб (16+).

05.00 "Доброе утро" (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 "Модный приговор" 

(0+).
10.10 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "АнтиФейк" (16+).
11.25 "Информационный 

канал" (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 "Информационный 

канал" (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 "Давай поженимся!" 

(16+).
16.05 "Мужское / Женское" 

(16+).
17.00 "Информационный 

канал" (16+).
18.00 Новости (16+).
18.30 "Информационный 

канал" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 Время (16+).
22.00 Т/с "Ищейка" (16+).
23.00 "Большая игра" (16+).
00.00 Подкаст.Лаб (16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 Подкаст.Лаб (16+).

05.00 "Доброе утро" (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 "Модный приговор" 

(0+).
10.10 "Жить здорово!" 

(16+).
10.55 "АнтиФейк" (16+).
11.25 "Информационный 

канал" (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 "Информационный 

канал" (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 "Давай поженимся!" 

(16+).
16.05 "Мужское / Женское" 

(16+).
17.00 "Информационный 

канал" (16+).
18.00 Новости (16+).
18.30 "Информационный 

канал" (16+).
19.50 "Пусть говорят" (16+).
21.00 Время (16+).
22.00 Д/ф "Суджа. Желез-

ный поток" (16+).
23.00 "Большая игра" (16+).
00.10 Подкаст.Лаб (16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 Подкаст.Лаб (16+).

05.00 "Доброе утро" (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 "Модный приговор" 

(0+).
10.10 "Жить здорово!" 

(16+).
10.55 "АнтиФейк" (16+).
11.25 "Информационный 

канал" (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 "Информационный 

канал" (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 "Давай поженимся!" 

(16+).
16.05 "Мужское / Женское" 

(16+).
17.00 "Информационный 

канал" (16+).
18.00 Новости (16+).
18.40 "Человек и закон" 

(16+).
19.45 "Поле чудес" (16+).
21.00 Время (16+).
21.45 "Голос" (12+).
23.55 Д/п "30 лет вместе. 

Время, вперед!" (12+).
01.05 Подкаст.Лаб (16+).

06.00 "Доброе утро. Суббо-
та" (0+).

09.00 "Умницы и умни-
ки" (12+).

09.45 "Слово пастыря" (0+).
10.00 Новости (16+).
1 0 . 2 5  Д / с 

"МОNЕYпуляторы. От звон-
ка до звонка" (16+).

11.00 "Играем свадьбу!" 
(12+).

12.00 Новости (16+).
12.15 "Храм Гроба Господ-

ня" (12+).
13.00 "Схождение Благодат-

ного огня". Трансляция из Ие-
русалима (0+).

14.30 Новости (16+).
14.40 "Путь Христа" (0+).
16.35 "Кто хочет стать мил-

лионером?" (12+).
18.00 Новости (16+).
18.25 Х/ф "Викинг" (12+).
21.00 Время (16+).
21.35 "Сегодня вечером" 

(16+).
23.30 Пасха Христова.  

Трансляция богослужения из 
Храма Христа Спасителя (0+).

02.15 Подкаст.Лаб (16+).

05.00 "Утро России" (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
09.55 "О самом главном" 

(12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
12.00 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Т/с "Зацепка" (12+).
16.30 Вести (12+).
17.00 "Малахов" (16+).
18.00 "60 Минут" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное вре-

мя (0+).
21.30 Т/с "Адмирал Кузне-

цов" (16+).
23.30 "Вечер с Владимиром 

Соловьёвым" (12+).
02.10 Т/с "Зацепка" (12+).
03.00 Вести (12+).
03.30 Т/с "Зацепка" (12+).

05.00 "Утро России" (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
09.55 "О самом главном" 

(12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
12.00 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Т/с "Зацепка" (12+).
16.30 Вести (12+).
17.00 "Малахов" (16+).
18.00 "60 Минут" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное вре-

мя (0+).
21.30 Т/с "Адмирал Кузне-

цов" (16+).
23.30 "Вечер с Владимиром 

Соловьёвым" (12+).
02.10 Т/с "Зацепка" (12+).
03.00 Вести (12+).
03.30 Т/с "Зацепка" (12+).

05.00 "Утро России" (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
09.55 "О самом главном" 

(12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
12.00 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Т/с "Зацепка" (12+).
16.30 Вести (12+).
17.00 "Малахов" (16+).
18.00 "60 Минут" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное вре-

мя (0+).
21.30 Т/с "Адмирал Кузне-

цов" (16+).
23.30 "Вечер с Владимиром 

Соловьёвым" (12+).
02.10 Т/с "Зацепка" (12+).
03.00 Вести (12+).
03.30 Т/с "Зацепка" (12+).

05.00 "Утро России" (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
09.55 "О самом главном" 

(12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
12.00 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Т/с "Зацепка" (12+).
16.30 Вести (12+).
17.00 "Малахов" (16+).
18.00 "60 Минут" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное вре-

мя (0+).
21.30 Т/с "Адмирал Кузне-

цов" (16+).
23.30 "Вечер с Владимиром 

Соловьёвым" (12+).
02.00 47-й Московский Меж-

дународный кинофестиваль. 
Торжественное открытие (0+).

03.10 Т/с "Зацепка" (12+).

05.00 "Утро России" (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
09.55 "О самом главном" 

(12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Вести. Местное вре-

мя (0+).
12.00 "60 Минут" (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Т/с "Зацепка" (12+).
16.30 Вести (12+).
17.00 "Прямой эфир" (16+).
18.00 "60 Минут" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное вре-

мя (0+).
21.30 "Ну-ка, все вместе! 

Хором!" (12+).
00.05 "Истории Большой 

Страны" (12+).
01.05 Х/ф "Волшебное сло-

во" (12+).

05.00 "Утро России. Суббота" 
(0+).

08.00 Вести. Местное время. Суб-
бота (0+).

08.35 "По секрету всему све-
ту" (0+).

09.00 "Формула еды" (12+).
09.25 "Пятеро на одного" (0+).
10.10 "Сто к одному" (0+).
11.00 Вести (12+).
12.00 "Наши. Военкоры" (12+).
12.30 Вести. Специальный вы-

пуск (12+).
13.00 "Схождение Благодатно-

го огня". Трансляция из Иеруса-
лима (0+).

14.30 Вести (12+).
15.00 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 

(16+).
17.00 Вести (12+).
17.50 "Привет, Андрей!" (12+).
20.00 Вести (12+).
21.15 Вести. Местное время (0+).
21.30 Х/ф "Розы на стекле" (12+).
23.30 "Пасха Христова". Транс-

ляция Пасхального богослужения 
из Храма Христа Спасителя (0+).

02.15 Х/ф "Самое главное" (12+).
03.50 Х/ф "Блюз для сентя-

бря" (12+).

04.50 Т/с "Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи" (16+).

06.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с "Морские дьяво-

лы. Дальние рубежи" (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы. Дальние рубежи" (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 "Чрезвычайное проис-

шествие" (16+).
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 "За гранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с "Чужой район. Вы-

стрел из прошлого" (16+).
22.15 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
23.35 Сегодня (16+).
00.00 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
00.50 Т/с "Золото" (16+).
04.15 Т/с "Агентство скры-

тых камер" (16+).

04.45 Т/с "Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи" (16+).

06.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 "Чрезвычайное про-

исшествие" (16+).
14.00 "Место встречи" 

(16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 "За гранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с "Чужой район. Вы-

стрел из прошлого" (16+).
22.15 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
23.35 Сегодня (16+).
00.00 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
00.50 Т/с "Золото" (16+).
04.15 Т/с "Агентство скры-

тых камер" (16+).

04.45 Т/с "Морские дьяво-
лы. Вектор атаки" (16+).

06.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 "Чрезвычайное проис-

шествие" (16+).
14.00 "Место встречи" 

(16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 "За гранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с "Чужой район. Вы-

стрел из прошлого" (16+).
22.15 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
23.35 Сегодня (16+).
00.00 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
00.50 Т/с "Золото" (16+).
04.10 Т/с "Агентство скры-

тых камер" (16+).

04.40 Т/с "Морские дьяво-
лы. Вектор атаки" (16+).

06.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 "Чрезвычайное проис-

шествие" (16+).
14.00 "Место встречи" 

(16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 "За гранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с "Чужой район. Вы-

стрел из прошлого" (16+).
22.15 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
23.35 Сегодня (16+).
00.00 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
00.50 "Поздняков" (16+).
01.05 "Мы и наука. Наука и 

мы" (12+).
02.00 Т/с "Золото" (16+).

05.00 Т/с "Морские дьяво-
лы. Вектор атаки" (16+).

06.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы. Вектор атаки" (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 "Чрезвычайное проис-

шествие" (16+).
14.00 "Место встречи" 

(16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 "ДНК" (16+).
17.55 "Жди меня" (12+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с "Чужой район. Вы-

стрел из прошлого" (16+).
22.15 Т/с "Чужая стая. Не-

видимый враг" (16+).
00.20 "Своя правда" (16+).
02.10 "Захар Прилепин. 

Уроки русского" (12+).
02.40 "Квартирный вопрос" 

(0+).
03.35 Т/с "Агентство скры-

тых камер" (16+).

04.35 Х/ф "Мой грех" (16+).
06.20 "Жди меня" (12+).
07.20 "Смотр" (16+).
08.00 Сегодня (16+).
08.20 "Поедем, поедим!" (16+).
09.20 "Едим дома" (0+).
10.00 Сегодня (16+).
10.20 "Главная дорога" (16+).
11.00 "Живая еда" (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "Схождение Благодатно-

го огня". Трансляция из Иеруса-
лима (0+).

14.30 "Игры разумов" (0+).
15.00 "Своя игра" (0+).
16.20 "ЧП. Расследование" (16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевиде-

ние" (16+).
20.20 "Ты не поверишь!" (16+).
21.25 "Секрет на миллион" (16+).
23.25 "Ч.T.Д." с Маргаритой Си-

моньян (16+).
23.55 "Квартирник НТВ у Мар-

гулиса" (16+).
01.30 "ЧП. Расследование" (16+).
02.10 "Дачный ответ" (0+).
03.15 Х/ф "Настоятель" (16+).
13.00 Сегодня (16+).

06.00 "Настроение" (12+).
08.10 "Смех, дрожь и ви-

део" (16+).
08.45 Х/ф "Книжная девоч-

ка" (16+).
10.40 "Петровка, 38" (16+).
10.50 "Городское собрание" 

(12+).
11.30 События (16+).
11.50 Т/с "Анатомия убий-

ства. Скелет в шкафу" (16+).
13.45 "Мой герой. Евгений 

Антропов" (12+).
14.30 События (16+).
14.50 "Город новостей" 

(16+).
15.05 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Шоколадное убий-
ство" (12+).

16.55 Д/с "Акерские драмы. 
Неравный брак" (16+).

17.50 События (16+).
18.10 Т/с "Провинциаль-

ный детектив. Женские секре-
ты" (16+).

22.00 События (16+).
22.35 "Зелёный закат". Спе-

циальный репортаж (16+).
23.05 "Знак качества" (16+).
00.00 События. 25-й час 

(16+).
00.35 "Петровка, 38" (16+).
00.50 "Девяностые. Ано-

мальщина" (16+).
01.30 Д/ф "Родить любой це-

ной" (16+).
02.10 "Прощание. Олег По-

пов" (16+).
02.50 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Шоколадное убий-
ство" (12+).

04.20 Д/с "Короли эпизода. 
Валентина Телегина" (16+).

05.00 "Мой герой. Евгений 
Антропов" (12+).

05.30 Д/ф "Тайна песни. 
Красные и белые" (16+).

06.00 "Настроение" (12+).
08.10 "Доктор И..." (16+).
08.40 Х/ф "Книжная девоч-

ка" (16+).
10.35 Д/ф "Аркадий Райкин. 

Королю позволено всё!" (12+).
11.30 События (16+).
11.50 Т/с "Анатомия убий-

ства. Скелет в шкафу" (16+).
13.45 "Мой герой. Елена 

Проклова" (12+).
14.30 События (16+).
14.50 "Город новостей" 

(16+).
15.05 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Эффект бабочки" (12+).
17.00 Д/с "Акерские драмы. 

Коммунальное чтиво" (16+).
17.50 События (16+).
18.10 Т/с "Провинциаль-

ный детектив. Волк в овечьей 
шкуре" (16+).

22.00 События (16+).
22.35 "Закон и порядок" 

(16+).
23.05 Д/ф "Самые короткие 

браки звёзд" (16+).
00.00 События. 25-й час 

(16+).
00.35 "Петровка, 38" (16+).
00.50 "Девяностые. Риту-

альный Клондайк" (16+).
01.30 "Девяностые. Охота 

на миллионера" (16+).
02.10 "Мифы о еде. Кофе" 

(16+).
02.50 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Эффект бабочки" (12+).
04.20 Д/ф "Аркадий Райкин. 

Королю позволено всё!" (12+).
05.00 "Мой герой. Елена 

Проклова" (12+).
05.30 Д/ф "Тайна песни. 

Пять минут" (16+).

06.00 "Настроение" (12+).
08.15 "Доктор И..." (16+).
08.40 Х/ф "Ледяное сердце 

Северины" (16+).
10.35 Д/ф "Николай Циска-

ридзе. Развенчивая мифы" 
(16+).

11.30 События (16+).
11.50 Т/с "Анатомия убий-

ства. Убийственная справед-
ливость" (16+).

13.45 "Мой герой. Владимир 
Березин" (12+).

14.30 События (16+).
14.50 "Город новостей" 

(16+).
15.05 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Сердце зверя" (12+).
17.00 Д/с "Акерские драмы. 

Больше чем любовь" (16+).
17.50 События (16+).
18.10 Т/с "Провинциальный 

детектив. Казнить нельзя по-
миловать" (16+).

22.00 События (16+).
22.35 "Хватит слухов!" 

(16+).
23.05 "Прощание. Евгения 

Добровольская" (16+).
00.00 События. 25-й час 

(16+).
00.30 "Петровка, 38" (16+).
00.50 Д/ф "Дорогие товари-

щи. Последняя любовь Бреж-
нева" (16+).

01.30 "Знак качества" (16+).
02.10 Д/ф "Свадьба и раз-

вод. Вячеслав Тихонов и Нон-
на Мордюкова" (16+).

02.50 Т/с "Некрасивая под-
ружка. Сердце зверя" (12+).

04.20 Д/ф "Николай Циска-
ридзе. Развенчивая мифы" 
(16+).

05.00 "Мой герой. Владимир 
Березин" (12+).

05.30 Д/с "Акерские судьбы. 
Юрий Васильев и Александр 
Фатюшин" (16+).

06.00 "Настроение" (12+).
08.10 "Доктор И..." (16+).
08.40 Х/ф "Ледяное сердце 

Северины" (16+).
10.35 Д/ф "Олег Басилашви-

ли. Переиграть судьбу" (16+).
11.30 События (16+).
11.50 Т/с "Анатомия убий-

ства. Убийственная справед-
ливость" (16+).

13.50 "Мой герой. Юлия 
Такшина" (12+).

14.30 События (16+).
14.50 "Город новостей" 

(16+).
15.05 Т/с "Некрасивая под-

ружка. Страшная, страшная 
сказка" (12+).

16.55 Д/с "Акерские дра-
мы. Наш ласковый и нежный 
зверь" (16+).

17.50 События (16+).
18.10 Х/ф "В тени больших 

чисел. По следу дождя" (16+).
22.00 События (16+).
22.35 "10 самых... Фальши-

вые донжуаны" (16+).
23.05 Д/с "Акерские драмы. 

Ваше благородие" (16+).
00.00 События. 25-й час 

(16+).
00.35 "Петровка, 38" (16+).
00.50 Д/ф "Русские тайны. 

Звёздные войны" (16+).
01.30 Д/ф "Охота на ма-

ньяка. Дело о проклятых мо-
стах" (16+).

02.10 Д/ф "Дорогие това-
рищи. Дело Щёлокова" (16+).

02.50 Т/с "Некрасивая под-
ружка. Страшная, страшная 
сказка" (12+).

04.20 Д/ф "Олег Басилашви-
ли. Переиграть судьбу" (16+).

05.00 "Мой герой. Юлия 
Такшина" (12+).

05.30 Д/с "Акерские судьбы. 
Валентина Токарская и Евге-
ний Весник" (16+).

06.00 "Настроение" (12+).
08.15 Т/с "Провинциаль-

ный детектив. Женские секре-
ты" (16+).

11.30 События (16+).
11.50 Т/с "Провинциаль-

ный детектив. Женские секре-
ты" (16+).

12.30 Х/ф "Верните мне 
мужа" (16+).

14.30 События (16+).
14.50 "Город новостей" 

(16+).
15.05 Х/ф "Верните мне 

мужа" (16+).
17.00 Д/с "Акерские драмы. 

Роковой случай" (16+).
17.50 События (16+).
18.10 Х/ф "В тени боль-

ших чисел. Улики из будуще-
го" (16+).

22.00 "В центре событий" 
(16+).

23.05 "Хорошие песни" 
(12+).

01.05 Х/ф "Не могу сказать 
"Прощай" (12+).

02.35 "Петровка, 38" (16+).
02.50 "Закон и порядок" 

(16+).
03.20 "Москва резиновая" 

(16+).
03.40 Х/ф "Роман с секре-

том" (16+).

06.35 "Православная энцикло-
педия" (6+).

07.05 Х/ф "Барс и Лялька" (12+).
09.00 "Здоровый смысл" (16+).
09.30 "Смех, дрожь и видео" 

(16+).
10.05 "Мифы о еде. Выпеч-

ка" (16+).
10.55 "Просто - вкусно" (6+).
11.30 События (16+).
11.45 "Смешите меня семеро" 

(16+).
12.35 Анекдот-клуб "Нехмурые 

люди" (16+).
13.10 Х/ф "Женщина наводит по-

рядок" (12+).
14.30 События (16+).
14.45 Х/ф "Женщина наводит по-

рядок" (12+).
17.15 Х/ф "Бродяга" (16+).
21.00 "Постскриптум" (16+).
22.15 "Право знать!" Ток-шоу 

(16+).
23.40 События (16+).
23.50 Д/ф "Тайная комната. Кто 

убил Джона Кеннеди?" (16+).
00.35 Д/ф "Русские тайны. Загад-

ка Богородицы" (16+).
01.15 "Зелёный закат". Специ-

альный репортаж (16+).
01.40 "Хватит слухов!" (16+).
02.05 Д/с "Акерские драмы. Не-

равный брак" (16+).
02.45 Д/с "Акерские драмы. Ком-

мунальное чтиво" (16+).
03.25 Д/с "Акерские драмы. 

Больше чем любовь" (16+).
04.05 Д/с "Акерские драмы. Наш 

ласковый и нежный зверь" (16+).
04.45 Д/с "Акерские драмы. Ро-

ковой случай" (16+).
05.25 "Петровка, 38" (16+).
05.40 "10 самых... Фальшивые 

донжуаны" (16+).
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ООО "ТМ", ИНН 5231005460, КПП 523101001

ООО  
«ТМ Профиль»  ПРОИЗВОДИТ  И ДОСТАВЛЯЕТ

Быстро, качественно, с гарантией
ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ  И ЗАБОРОВ

МП-20, С-21, Н-35, С-8

- оцинкованный  и с полимерным покрытием   разных цветов;
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА «МОНТЕРРЕЙ»   
Производство на новом современном оборудовании.

Н И З К И Е 
ЦЕНЫ

Изготовление по размерам  заказчика:
- доборные элементы на заказ;
- трубы профильные;
- крепеж в ассортименте;
- евроштакетник для забора цветной   металлический.

ДОСТАВКА - 
1000 рублей.

 Организация отдыха и оздоров-
ления детей из малоимущих семей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации является одним из основ-
ных направлений в работе органов 
социальной защиты населения. 
Оздоровление и отдых детей про-
водится круглогодично в  лечебно-
оздоровительных учреждениях Ре-
спублики Мордовия. Основными 
формами организационного летне-
го отдыха детей по-прежнему яв-
ляются оздоровительные лагеря и 
санаторно-оздоровительные ком-
плексы. 

В текущем году  в летний период вы-
делялось 23 путевки: 5 путевок  в ДОЛ 
«Золотой колос» г. Краснослободска, 6 
в ДОЛ «Изумрудный» г.Рузаевка и 10 
в санаторий «Саранский» г.Саранска 
и 2 в санаторий «Алатырь» Ичалков-
ского района.

Согласно  Постановления Прави-
тельства РМ от 18.12.2017г .№ 659 
«Об утверждении Порядка организа-
ции и обеспечения отдыха и оздоров-
ления детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации» государствен-
ное казенное учреждение  предостав-
ляет бесплатные путевки детям, нахо-
дящимся в трудной жизненной ситуа-
ции из малоимущих семей, доход се-
мьи  которых не превышает величину 
прожиточного минимума, установлен-
ного в РМ (на сегодняшний день про-
житочный минимум - 15073 рублей). 

УСЛУГА МИНИ-ЭКСКАВАТОPА 
(ЗЕМЛEРОЙНAЯ ТЕXНИКA). 

Ширина трактора 1 м. 
10 см. (въезжает в ка-
литку), резиновые гусе-
ницы. Глубина кoпки 2.5 
мeтpa. Имеются 3 ков-
ша – 80 см., 45 см., 30 
см. Делает планиров-
ку, кoпку траншеи под 
фундамент, вoду, газ, дpeнаж, канaлизацию, чиcткa 
cливных канав,  рабoта в стеcнённыx уcлoвияx, 
пoмeщении, гаражные ямы. Возможен выезд в дру-
гие регионы.  

СТОИМОСТЬ УСЛУГ - ПО ТЕЛ.:  89093269762.

По иску прокуратуры Зубово-Полянского 
района защищены права пенсионерки, 
которой в результате совершения 
мошеннических действий причинен ущерб.
Прокуратура Зубово-Полянского района изучила ма-

териалы уголовного дела о мошенничестве.
Установлено, что неизвестное лицо под предлогом 

продления срока договора на абонентское обслужи-
вание услуг связи обманным путем завладело де-
нежными средствами местной жительницы в сумме 
50 тыс. рублей.

В ходе расследования уголовного дела установле-
но, что получателем денежных средств является жи-
тель г. Анапа. Прокуратурой района в интересах пен-
сионерки направлено исковое заявление о взыска-
нии с жителя г. Анапа неосновательного обогащения.

Решением мирового судьи судебного участка №118 
Анапского района Краснодарского края требования 
прокурора удовлетворены, в пользу женщины взы-
сканы денежные средства в размере 50 тыс. рублей.

18 апреля в кадровом центре Зубово-
Полянского района с 10.00 до 15.00 состоит-
ся региональный этап Всероссийской ярмарки 
трудоустройства "Работа России. Время воз-
можностей".

Приглашаем всех работодателей и соискате-
лей принять участие в мероприятии по адресу: 
рп. Зубова Поляна, ул. Новикова Прибоя, д.81

Телефон для справок: 8(83458)-2-17-16

СОЦЗАЩИТА 
СООБЩАЕТ О летнем отдыхе детей

Для целей настоящего Порядка к де-
тям, находящимся в трудной жизнен-
ной ситуации, относятся дети от 7 до 
17 лет (включительно) из следующих 
категорий: 

дети, оставшиеся без попечения ро-
дителей;

дети-инвалиды;
дети с ограниченными возможностя-

ми здоровья, то есть имеющие недо-
статки в физическом и (или) психиче-
ском развитии;

дети-жертвы вооруженных и межна-
циональных конфликтов, экологиче-
ских и техногенных катастроф, стихий-
ных бедствий;

дети из семей беженцев и вынужден-
ных переселенцев;

дети, оказавшиеся в экстремальных 
условиях;

дети-жертвы насилия;
дети с отклонениями в поведении;
дети, проживающие в малоимущих 

семьях;
дети из семей, находящихся в 

социально-опасном положении;
дети граждан, призванных на воен-

ную службу по мобилизации призыв-
ными комиссиями муниципальных об-
разований РМ, а также заключивших 
контракт о добровольном содействии 
в выполнении задач, возложенных на 
Вооруженные Силы РФ и принимаю-
щие участие в специальной военной 
операции. А так же дети лиц, проходя-
щих службу в войсках национальной 

гвардии РФ и имеющих специальные 
звания полиции, а также дети сотруд-
ников УФСБ РФ по РМ.

дети граждан, погибших на СВО.
Путевки на отдых и оздоровление 

детей предоставляются по месту жи-
тельства ребенка в порядке очеред-
ности по дате заявления. При подаче 
заявления необходимо  предоставить 
справки о всех доходах семьи за три 
последних месяца на момент обраще-
ния и справку для получения путевки 
с медицинского учреждения. 

Детям, состоящим на учете в комис-
сии по делам несовершеннолетних ад-
министрации Зубово-Полянского му-
ниципального района, детям с огра-
ниченными возможностями здоровья, 
детям-сиротам,  детям-инвалидам без 
сопровождения родителей, а также де-
тям участников СВО путевки предо-
ставляются без учета доходов семьи. 

В отделении социальной помощи 
семье и детям ГКУ СЗН ведется учет 
семей, желающих отправить своих 
детей на отдых. Для своевремен-
ного учета в определении потреб-
ности в путевках на отдых и оздо-
ровление детей рекомендуем роди-
телям заранее позаботиться о пода-
че заявления на  отдых и оздоров-
ление ребенка. 

Наши контактные телефоны 
8(83458) 2-52-11, 2-11-26.    

Б.А.ЗАБАЙКИН, директор.

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Жертве мошенника 
вернули деньги

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ   
на дому у клиента.    

Многолетний опыт работы.  
Гарантия  на ремонт.

Тел.: 89271779270 (Геннадий). 
Пачков Г.В. ИНН 130800073465

Компания "Строй Комфорт" проводит 
для вас весеннюю акцию
 "Крыша со скидкой 50%"! 

Вся продукция сертифицирована! Гарантия 5 лет. 
Все работы выполняются по договору, 
профессиональными специалистами. 

Акция действительна с 1 апреля по 30 апреля. 
Тел.: 89033233833,  komfort58.ru

ВАЖНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ
В современном обществе вопросы защиты прав работа-

ющих женщин, особенно тех, кто ожидает ребенка, приоб-
ретают все большее значение. Трудовой кодекс РФ уста-
навливает ряд гарантий, направленных на защиту инте-
ресов беременных женщин и молодых матерей. Эти меры 
помогают обеспечить безопасные условия труда, а также 
сохранить здоровье матери и будущего ребенка.

Гарантии беременным

Основные трудовые гарантии
1. Отпуск по беременности и родам. Беременная жен-

щина имеет право на отпуск по беременности и родам 
продолжительностью 140 календарных дней (70 до родов 
и 70 после). В случае осложненных родов или рождения 
двух и более детей этот срок может быть увеличен до 156 
или 194 дней соответственно. Отпуск предоставляется на 
основании больничного листа, который выдается врачом-
акушером-гинекологом. Важно отметить, что за весь пери-
од отпуска женщине выплачивается пособие по государ-
ственному социальному страхованию.

2. Запрет на увольнение. Работодатель не вправе уво-
лить беременную женщину по своей инициативе, за исклю-
чением случаев ликвидации организации. Даже при сокра-
щении штата работодатель обязан предложить беремен-
ной сотруднице другую должность, соответствующую ее 
квалификации и состоянию здоровья.

3. Ограничение работы в ночное время и сверхурочно. Бере-
менной женщине запрещено работать ночью, в выходные дни, 
а также привлекать её к сверхурочной работе. Кроме того, она 
освобождается от командировок без её согласия.

4. Легкий труд. По заявлению женщины и на основании 
медицинского заключения ей могут быть предоставлены 
облегченные условия труда либо перевод на работу, ис-
ключающую воздействие вредных факторов. При этом за-
работная плата сохраняется на уровне среднего заработ-
ка по прежней должности.

5. Предоставление перерывов для кормления ребенка. 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ НАБОР  В МОСКОВСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ. СПО, БАКАЛАВР, МАГИСТР, ДПО. 

Факультеты: анимация, экономика, педагогика, психология, ме-
неджмент, управление, информационные технологии, лингвисти-
ка, дизайн и реклама, юриспруденция, бизнес, игровая индустрия 
киберспорта, кино и медиа, комиксы, продюсирование, медицин-
ский, программирование, кино и телевидение, бизнеса, гостеприим-
ства, геймдизайна и разработка игр, робототехники, беспилотных 
технологий, искусственного интеллекта, музыкальной индустрии. 

Действует АКЦИЯ - СКИДКА!
п.Зубова Поляна,   ул.Автотранспортная, 68. 
Тел.: 89279770588, 89271732424,  89271772824. 
п.Явас, ул.Тактаева, 17.    Тел.: 89375133757

Если у женщины есть ребенок младше полутора лет, то 
она имеет право на дополнительные перерывы для корм-
ления каждые три часа. Эти перерывы включаются в ра-
бочее время и оплачиваются как обычные рабочие часы.

6. Право на ежегодный оплачиваемый отпуск перед от-
пуском по беременности и родам или сразу после него. 
Женщина может взять ежегодный отпуск непосредствен-
но перед началом декретного отпуска или сразу же после 
его окончания, даже если стаж работы на данном предпри-
ятии менее шести месяцев.

7. Защита от дискриминации. Законодательство запре-
щает любую форму дискриминации по признаку пола, вклю-
чая отказ в приеме на работу или продвижение по служ-
бе из-за беременности. Нарушение этих норм влечет за 
собой административную ответственность работодателя.

Важность соблюдения трудовых гарантий
Соблюдение всех вышеперечисленных гарантий являет-

ся важной частью социальной политики государства. Они 
направлены на создание благоприятных условий для со-
хранения здоровья матери и ребенка, а также на обеспе-
чение экономической стабильности семьи в период ожи-
дания и воспитания малыша.

Работодатели обязаны строго соблюдать эти нормы, так 
как нарушение трудового законодательства может повлечь 
за собой серьезные последствия, включая штрафы и су-
дебные разбирательства. Женщины, столкнувшиеся с на-
рушением своих прав, имеют возможность обратиться в 
трудовую инспекцию или суд для защиты своих интересов.

Таким образом, трудовые гарантии для беременных жен-
щин являются неотъемлемой частью современного обще-
ства, способствующей поддержанию баланса между ра-
ботой и семьей, а также обеспечению благополучия буду-
щих поколений.

Д.А.ФРОЛОВ, руководитель 
Государственной инспекции труда в РМ.
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Поздравляем!

Запись и вопросы по телефону: 
8-910-500-94-95

(Лицензия ЛО-62-01-001790 от 16.01.2018г.)

О ВОЗМОЖНЫХ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО 
СПЕЦИАЛИСТОМ

В Медцентре "ЗДОРОВЬЕ" 
(ТЦ «Ангел») г. Шацк  -  проводятся 
приемы врачей высшей категории  - 
специалист УЗИ, УЗИ СОСУДОВ; 

ХИРУРГ-ОРТОПЕД-ТРАВМАТОЛОГ; ЛОР,  
ЛОР-СУРДОЛОГ; СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ 
(ФЛЕБОЛОГ), а так же другие специалисты. 

Ежедневно проводится забор всех видов 
МЕДИЦИНСКИХ АНАЛИЗОВ.

Выгодно, 
быстро, 

практично, 
красиво! 

Натяжные потолки 
любой сложности

Широкий выбор 
цветов, фактур, све-
тильников. Индиви-
дуальный подход к 
каждому покупателю. 
Гарантия качества.

Тел.: 89379161617

Пластиковые окна и двери. 
Входные металлические двери.
При заказе от  2-х окон - 
скидка 10%. 
Замер и доставка - бесплатно. 
Тел.:89273745484 (Виталий).  
Без выходных.  г.Нижний Ломов   ИП Артемов 
                         ИНН 580700196113

ПРОДАЮТСЯ УСИЛЕННЫЕ 
ТЕПЛИЦЫ. Поликарбонат.    
БЕСЕДКИ  САДОВЫЕ.  
Низкие цены.  
Доставка  бесплатная. 
Тел.: 89209838029

ЛОМОВСКИЕ 
ОКНА. 

Изготовление  
и монтаж 
пластиковых  окон,  
входных  
металлических 
дверей 
по низким ценам.  
Высокое качество 
и многолетний  
опыт работы.  
Тел.: 89050150117  
          (Михаил). 

КОМПАНИЯ «КОВРОЛИС»
ПРЕДЛАГАЕТ СТИРКУ И ХИМЧИСТКУ
КОВРОВ НА НОВЕЙШЕМ 
ОБОРУДОВАНИИ.
ЗАБЕРЁМ И ВЕРНЁМ ВАМ ЧИСТЫЙ 
КОВЁР БЕЗ ЗАПАХА И ПЯТЕН.
 ТЕЛ: 89272763090

 КУПОН НА СКИДКУ - 10% 
ООО «КРИСТАЛЬНЫЙ МИР», ИНН 1327036039

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ. 

Качество Германия. 
Цена  290 руб/ м2. 
Монтаж в кратчайшие 
сроки и любой 
сложности. 
Замер бесплатный. 
Тел.: 89374006689.

ПРОДАЕТСЯ 
перегной в мешках. 

Цена 200 руб. за мешок. 
Доставка бесплатная. 
Тел.: 89510588956,  
         89510501690

ТРЕБУЮТСЯ КУРЬЕРЫ для 
распространения печатной 
продукции. Зарплата от 30000 
руб. Тел.: 89033232509

В кафе "Берлога" 
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

УБОРЩИЦА.
 График 2/2, с 07.00 до 19.00. 
Зарплата 20 тысяч рублей. 
Тел.: 89271770009.

 КУПЛЮ ДОРОГО! 
СВЕЖЕЕ ГУСИНОЕ 
И УТИНОЕ ПЕРО, 

СТАРЫЕ ПОДУШКИ ПЕРИНЫ, 
ГАЗКОЛОНКИ, РОГА 

ОЛЕНЯ И ЛОСЯ. 
ПРИЕЗЖАЕМ НА ДОМ.
Тел.: 8-961-294-80-12

МАГАЗИНЫ "ХОЗТОВАРЫ", 
"БЫТОВАЯ ТЕХНИКА" 

ИП Кончалов О.Н. 
г.Спасск, Володарского, 2 (в квартале от здания 
полиции)Принимаем заказы на доставку по тел.: 

8-927-384-16-57, 8-987-522-21-91, 8 (84151) 32-120!
ПРОФТРУБА , арматура, пруток и др. - по низким ценам. 
ПРОФЛИСТ на крышу и заборы - в наличии, индивиду-

альный размер - на заказ в течение 10 дней. ШТАКЕТНИК. 
ПОЛИКАРБОНАТ "SELLEX"  (4 мм и 6 мм) - прозрачный 

и розовый для теплиц! Напрямую от  производителя - га-
рантия качества. 

ТЕПЛИЦЫ из оцинкованного профиля на соединении 
"краб" - самое прочное, доказано 15-летним опытом. От 
4 до 10 м.

МОТОБЛОКИ, навеска и др бензотехника, электроин-
струмент- в ассортименте. САДОВЫЕ инструменты. 

ЛИНОЛЕУМ (в наличии - 100 видов), ламинат, керами-
ческая плитка- в ассортименте.  ДВЕРИ - все виды, боль-
шой складской ассортимент. 

САНТЕХНИКА - ванны, душевые кабины, санфаянс, ме-
бель, смесители и др. 

ВСЕ для ОТОПЛЕНИЯ - КОТЛЫ газовые напольные и 
настенные, водонагреватели, трубы, радиаторы и тд. Рас-
чёт системы отопления сделаем на месте. 

Бытовая техника по низким ценам
Светильники, люстры, торшеры и др. электрика. 
Вы строите дом или ремонтируете его?  Давайте, мы 

вам поможем! Заключим договор на скидку на все покупки в 
этом сезоне, доставим все товары по вашему заказу. Про-
консультируем по любому вопросу, мы имеем опыт в дан-
ной сфере - 30 лет. Олег Николаевич ответит на все  во-
просы своих покупателей. 

У НАС ЕСТЬ ВСЕ ДЛЯ ВАШЕГО ДОМА! 
МЫ НАЙДЁМ  ВСЕ, ЧТО ВЫ ЗАКАЖЕТЕ! 

 

16  АПРЕЛЯ   в  п.Зубова Поляна, 
ул. Тургенева, 21а,  рынок с 9 до 16 ч.  
фирма «Уральский огород» проводит

День садовода
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ (яблоня, груша, слива, алыча, 

абрикос, персик, нектарин, шарафуга, вишня, черешня, дюк, хурма, рябина, арония, 
калина, кизил, облепиха, ирга, смородина, крыжовник, йошта,  жимолость, малина, 
малина-дерево, ежевика, голубика, виноград, актинидия, фундук, грецкий орех, ин-
жир, шелковица, колоновидные  плодовые деревья  и др.).        

РАССАДА САДОВОЙ ЗЕМЛЯНИКИ И КЛУБНИКИ.                                                                                                                                      
КРАСИВОЦВЕТУЩИЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ КУСТАР-

НИКИ (рододендрон, азалия, гортензия, будлея, жасмин, лапчат-
ка, спирея, барбарис, вейгела, дейция, пузыреплодник, розы и др.).   

МНОГОЛЕТНИЕ ЦВЕТЫ И ЛУКОВИЧНЫЕ  (клемати-
сы, древовидные пионы, астильба, флоксы, хоста, астры, лилейни-
ки, лилии, ирисы,  георгины, фрезия, анемоны, ранункулюсы, гла-
диолусы и мн.др.).  

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ! 
Администрация района поздравляет 
ШЕЙКИНУ Марию Викторовну - на-

чальника отдела по управлению муни-
ципальной собственностью и земель-
ным отношениям администрации рай-
она, ПОРОШКИНА Александра Юрье-
вича - начальника отделения вневедом-
ственной охраны, КАРАСЕВУ Елену 
Николаевну - начальника отдела опеки 
и попечительства несовершеннолетних, 
КАРЕВУ Яну Александровну -  кон-
сультанта МКУ "ЦИМ и ТО МБУ", БАРА-
НОВУ Тамару Ивановну - заместителя 
председателя Зубово-Полянской ТИК,  
КИЛЬДЮШОВА Евгения Викторови-
ча - директора Морд-Полянской школы, 
ЯКОВЛЕВА Дмитрия Ивановича - ве-
дущего специалиста администрации 
Явасского городского поселения, НЕ-
ВЕРОВУ Ольгу Николаевну - специали-
ста МО партии "Единая Россия", ИШКИ-
НИНА Шафкятя Садреддиновича - ве-
терана труда.

Желает здоровья,   благополучия, яр-
кого весеннего настроения.

С ЮБИЛЕЕМ! 
Поздравляем САЗАНОВУ 
Марию Григорьевну
Пусть поздравлений будет много,
Приятных, добрых, дорогих,
А эти теплые, сердечные,
Прими от нас, твоих родных.
От всей души тебе желаем
Здоровья, счастья, долгих лет,
Пусть судьба приносит радость,
И Бог хранит тебя от бед.

С любовью, родные и близкие.

18 АПРЕЛЯ в РДК  
п.Зубова Поляна с 9 до 14 час. 

БЕЛОРУССКАЯ ОБУВЬ
сапоги, ботинки, туфли.

Зима-весна-лето.
ВСЕ по 1500 руб. 

РАЗМЕРЫ: ЖЕНСКИЕ 36-43
МУЖСКИЕ - 40-49

ИП Атякшев А.В., ИНН 132404921250

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ! 
Поздравляем дорогого папу, дедушку 
БУЗУНОВА Петра Осиповича
Желаем тебе крепкого здоровья 
                                                    и добра,
Как можно больше радостных 
                                              мгновений.
Чтоб завтра было лучше, чем вчера,
Чтоб в сердце не было сомнений.
Живи, родной наш, долго и счастливо,
Всем доброту вокруг даря,
С улыбкой каждый день встречая,
И в сердце молодость храня.
Дочь, сыновья, зять, снохи, внучки.

СО ЗНАМЕНАТЕЛЬНОЙ ДАТОЙ! 
Сердечно поздравляем БЕЛЯЕВУ 
Марию Назаровну
Всей семьей сердечно поздравляем -
Дети, внучки - и спешим сказать,
Что безмерно любим, обожаем
И хотим так много пожелать.
Прежде всего, крепкого здоровья,
Мира и гармонии в душе.
Жить с надеждой в сердце и любовью,
Гнать из дома горести взашей.
Мы гордимся, мамочка, тобою,
И желаем все наперебой:
Светлой быть, лучиться добротой,
Оставаться вечно молодой!

С любовью,  сын, сноха, внучки.

13 АПРЕЛЯ на рынке 
п.Зубова Поляна  

ПРОВОДИТСЯ  ПРОДАЖА 
КУР-НЕСУШЕК РАЗНЫХ 
ПОРОД. Тел.: 89512986448. 

ИП Чесноков ИНН 580902117548

     «НЕДЕЛЯ 
РАСПРОДАЖ»

С 14 ПО 20 
АПРЕЛЯ 

в магазине 
«Подарки» 

- неделя 
весенних скидок!

Наши цены вас удивят!
Ждём вас по адресу: п.Зубова 
Поляна, ул.Советская, 11 а.




