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Профессия – крановщица

Женщины на высоте
Виталия Румянцева, фото Катерины Сашиной

8 марта празднуется Международный женский день. Зароди-
лось это событие в период, когда представительницы прекрас-
ной половины человечества боролись за равноправие, преи-
мущественно трудовое, с мужчинами. В преддверии этой даты 
«ОВ» побывал в микрорайоне «Зареченский» Орла, на одном из 
объектов ГК ОДСК, чтобы пообщаться с представительницами 
непростой профессии – машинист башенного крана.

Объединила  
профессия

Непохожих по ха-
рактеру и внешности 
женщин – сдержанную 
хрупкую Елену Пере-
лыгину и бойкую стат-
ную Светлану Иваш-
ко – объединяет общее 
дело. Обе работают ма-
шинистами башенного 
крана в ООО «ОСУ-2», 
структурном подразде-
лении ПАО «Специали-
зированный застрой-
щик «Орелстрой» груп-
пы компаний ОДСК.

Светлана Ивашко 
еще в школе решила 
связать свою жизнь со 
строительной сферой. 
После окончания деся-
ти классов поступила 
в профильное училище 
Орла, чтобы получить 
профессию крановщи-
ка. В июле этого года 
орловчанка будет отме-
чать юбилей – 20 лет в 
сфере строительства, 
из них 18 – в команде 
«Орелстроя».

Первым строитель-
ным объектом в прак-
тике Светланы Вик-
торовны стал роддом 
Глазуновского района. 
Спустя годы женщина 
радуется, что некото-
рые рожденные здесь 
малыши теперь живут 
в орловских домах, по-
строенных с ее участи-
ем.

В отличии от колле-
ги, Елена Перелыгина к 
строительной профес-
сии пришла не сразу. 
По ее словам, за спиной 
«диплом повара-бух-
галтера» – занималась 
калькуляцией блюд в 
общепите. Позже ра-
ботала продавцом. В 
поисках стабильного 
заработка радикаль-
но сменила сферу дея-
тельности – отучилась 
на арматурщика.

Несколько лет Еле-
на Вячеславовна вяза-
ла металлические кар-
касы орловских мно-
гоэтажек, возводимых 
одним из ведущих ре-
гиональных застрой-
щиков – ОДСК. В пе-
рерывах наблюдала за 
работой крановщиков. 
А потом и сама освои-
ла в учебном комбина-
те «Строитель» заинте-

полутора метров в сто-
рону. Порой приходит-
ся делать до 50 движе-
ний, чтобы убрать кач-
ку груза и попасть им 
в определенное место. 
Это тонкая и ответ-
ственная работа – не 
повредить, например, 
стены возводимого зда-
ния и не задеть строи-
телей», – делятся секре-
тами профессии наши 
героини. А их колле-
ги-мужчины добавля-
ют, что за мастерство 
и аккуратность в рабо-
те крановщиц называ-
ют ювелирами тяжелой 
промышленности.

Главное –  
душевное  
равновесие

Впрочем, Светлана 
Ивашко и Елена Пере-
лыгина главной слож-
ностью своей профес-
сии называют не труд-
ность управления кра-
ном, а владение своим 
внутренним состояни-
ем. В работе машини-
ста нет страшнее кач-
ки, чем эмоциональ-
ная. Поэтому каждый 
раз, прежде чем под-
няться на кран, пре-
красные строитель-
ницы приводят свой 
душевный настрой в 
равновесие. А что мо-
жет помочь женщинам 
побороть стресс, най-
ти внутреннюю гармо-
нию? Полноценный от-
дых!

Елена Перелыгина 
в выходные дни вяжет 
теплые вещи, а в отпу-
ске старается уехать в 
Астрахань на рыбалку. 
В ближайших планах 
у крановщицы – пры-
гнуть с парашютом.

Светлана Викторов-
на еще со школьных 
лет любит зимой ка-
таться на лыжах, не 
прочь, как в молодо-
сти, поучаствовать в 
лыжных гонках. А еще 
– читает пятилетнему 
внуку. К слову, когда-то 
благодаря выразитель-
ному и звонкому голосу 
она выигрывала кон-
курсы чтецов.

Еще одним приемом 
стрессотерапии кра-
новщицы называют 
прогулки по Орлу – сре-
ди многоэтажек и соци-
альных объектов, воз-
веденных ими за годы 
работы: «На душе те-
плее становится, когда 
видишь орловцев, то-
ропящихся к любящей 
семье в уютные дома, 
построенные в том чис-
ле и нашими руками».

и вибрирует в процессе 
работы, например, ког-
да натягиваешь груз. В 
ветреную погоду при-
ходится еще тяжелее 
– кран раскачивает до 

ют особое умение чув-
ствовать кран. Управ-
ление такой техникой 
они сравнивают с во-
ждением автомобиля.

«А наша машина еще 

чивость, – добавляет 
Елена Вячеславовна. 
– Ведь работа маши-
ниста нелегкая. Здесь 
нужны дисциплина и 
колоссальная собран-
ность».

С ювелирной 
точностью

От крановщиц еже-
дневно зависит ход 
строительства и безо-
пасность на объекте. 
Одно неверное, резкое 
движение может при-
вести к аварии или 
травмам людей, поэ-
тому важно правильно 
подвезти, подать груз и 
никого не задеть. Глав-
ным секретом успеха 
наши героини называ-

ресовавшую ее новую 
профессию. И вот уже 
восемь лет трудится, 
как и Светлана Иваш-
ко, машинистом ба-
шенного крана. А это, 
на минуточку, работа 
на высоте около 63 ме-
тров над землей.

Работа  
не для всех

По словам героинь, 
женщин среди маши-
нистов башенного кра-
на в Орле не так уж и 
много. Конечно, эта 
профессия не для всех. 
Нужно иметь желез-
ное здоровье, сильные 
руки для подъема по 
металлической лест-
нице и не бояться вы-
соты. Поэтому требова-
ния к физическому со-
стоянию людей данной 
специальности почти 
как у космонавтов.

«Регулярно прохо-
дим медосмотр, перед 
работой замеряем дав-
ление. Ведь предстоит 
десяти-, а то и пятнад-
цатиминутная утрен-
няя зарядка, – говорит 
Светлана Викторовна. 
– В кабину поднимаем-
ся не спеша, с обяза-
тельными паузами на 
лестничных пролетах 
крана. Контролируем 
сердцебиение».

«В списке требова-
ний также значатся 
острое зрение, сталь-
ные нервы и усид-

☺«В ветреную погоду кран раскачи-
вает до полутора метров в сторону. 
Порой приходится делать до 50 дви-
жений, чтобы убрать качку груза и 
попасть им в определенное место. 
Это тонкая и ответственная рабо-
та – не повредить, например, стены 
возводимого здания и не задеть 
строителей», – делятся секретами 
профессии наши героини. А их кол-
леги-мужчины добавляют, что за 
мастерство и аккуратность в работе 
крановщиц называют ювелирами 
тяжелой промышленности.


