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Чтобы лето было безопасным
Забота о детях

Юлия Колесникова

dd Время, когда начина-
ются каникулы, наши 
дети сталкиваются с 
повышенной опасно-
стью на дорогах, у во-
доемов, в лесу, на игро-
вых площадках и во 
дворах. Этому способ-
ствуют теплая погода, 
поездки и любопытство 
детей, наличие сво-
бодного времени и, са-
мое главное, отсутствие 
должного контроля со 
стороны взрослых.

Каждый ребенок, незави-
симо от возраста, должен 
знать правила безопасно-
сти во время отдыха. Несо-
блюдение этих правил мо-
жет привести к неприятным 
последствиям.
Важно, чтобы родители объ-
ясняли своим детям основ-
ные правила безопасного 
поведения на улице и в быту, 
объясняли почему нельзя 
играть у водоемов, особенно 
без присмотра взрослых, и 
учили, что делать, если ре-
бенок вдруг окажется в воде.
Также в период каникул воз-
растает риск пожаров из-за 
детской шалости с огнем. 
Дети должны понимать, чем 
опасен огонь, и знать прави-
ла пожарной безопасности. 

Уважаемые родители, не 
разрешайте им играть со 
спичками и разводить ко-
стры. Научите, что делать 
в случае пожара: быстро 
звонить в пожарную охра-
ну по номеру 101 или 112. 

Объясните, что при пожаре 
нельзя прятаться в шкафах 
или под кроватями, так как 
это затруднит их поиск и 
спасение.
Храните спички, зажигал-
ки, легковоспламеняющи-
еся жидкости, лекарства и 
бытовую химию в недоступ-
ных для детей местах. Не 
разрешайте ребенку само-
стоятельно пользоваться га-
зовыми и электрическими 
приборами или растапли-
вать печи.
Будьте осторожны при ис-
пользовании электриче-
ских приборов и соблюдайте 
технику безопасности при 
включении или выключе-
нии телевизора, утюга или 
чайника.
Чем чаще вы напоминае-
те ребенку о правилах без-
опасности и поведения в 
экстренных ситуациях, тем 
выше вероятность, что он 
их запомнит и будет приме-
нять. Вы сами должны пока-
зывать пример правильного 

поведения. Сохранение жиз-
ни и здоровья детей - главная 
обязанность взрослых.
Опасность может подстере-
гать где угодно, и не только 
на территории дома или дво-
ра. За их пределами, на самом 
деле, опасностей для детей 
еще больше. Основная из них 
исходит от автодорог.

Необходимо учить детей не 
только соблюдать Правила 
движения, но и с самого ран-
него возраста учить их на-
блюдать и ориентироваться. 
Нужно учитывать, что основ-
ной способ формирования 
навыков поведения – наблю-
дение, подражание взрос-
лым, прежде всего родите-
лям. Многие родители, не 
понимая этого, личным при-
мером обучают детей непра-
вильному поведению.
Находясь с ребенком на про-
езжей части, не спешите, 
переходите дорогу разме-
ренным шагом. Иначе вы на-
учите спешить там, где надо 
наблюдать и обеспечить без-
опасность.
Не посылайте ребенка пере-
ходить или перебегать дорогу 
впереди вас – этим вы обуча-
ете его идти через дорогу, не 
глядя по сторонам. Маленько-
го ребенка надо крепко дер-
жать за руку, быть готовым 
удержать при попытке вы-
рваться – это типичная при-
чина несчастных случаев.
Учите ребенка смотреть. У 
ребенка должен быть выра-
ботан твердый навык: пре-
жде чем сделать первый шаг 
с тротуара, он поворачивает 
голову и осматривает доро-
гу во всех направлениях. Это 
должно быть доведено до ав-
томатизма.
Учите ребенка замечать ма-
шину. Иногда ребенок не за-
мечает машину или мотоцикл 
издалека. Научите его всма-
триваться вдаль.
Учите ребенка оценивать ско-
рость и направление будуще-
го движения машины. Научи-
те ребенка определять, какая 
едет прямо, а какая готовится 
к повороту.
Твердо усвойте сами и нау-
чите ребенка, что входить в 
любой вид транспорта и вы-
ходить из него можно только 
тогда, когда он стоит. Объяс-
ните ребенку, почему нельзя 
прыгать на ходу.

Летние каникулы, это время 
когда наши дети много гу-
ляют, катаются на велосипе-
де и роликовых коньках. Во 
время каникул следует регу-
лярно акцентировать внима-
ние ребенка на повышенное 
внимание при переходе про-
езжей части дороги, не забы-
вая обговаривать особенно-
сти поведения на каждом из 
пешеходных переходов. Дать 

понять, что даже на зеленый 
сигнал светофора пешеходу 
следует убедиться, что води-
тели всех приближающих ав-
томашин останавливаются, и 
уж тем более не переходить 
проезжую часть на красный 
свет. Обговорите со своими 
детьми безопасные маршру-
ты походов в магазин, к дру-
зьям, маршруты велосипед-
ных прогулок.
Напомните ребёнку, что пере-
секать проезжую часть доро-
ги безопаснее именно по пе-
шеходным переходам – ведь 
на них водители более внима-
тельны и ожидают появления 
пешеходов на дороге. 
Юные пассажиры в салоне 
автомобиля, если их перевоз-
ка осуществляется без спе-
циального детского кресла, 
также подвержены огромно-
му риску. Не забывайте при-
стегнуть ребенка каждый раз, 
когда путешествуете вместе. 
И самое главное – собствен-
ным примером правильного 
поведения на дороге показы-
вайте ребенку, как безопасно 
вести себя на проезжей части 
улицы.
Лето - так же и время отдыха 
у воды. К сожалению, зача-
стую такой отдых дети орга-
низую себе самостоятельно, 
порой, в тайне от взрослых. 
Человек, умеющий плавать, 
на воде чувствует себя уве-
ренным, готовым прийти на 
помощь. Многие родители 
сознательно не учат детей 
плавать, боясь, что ребенок 
может утонуть, сами, того не 
осознавая, наносят ему боль-
шой вред. Между тем всего за 
5-7 дней можно обучить ре-
бенка держаться на воде, а так 
же простейшим элементам 
плавания. Чтобы избежать 
несчастного случая, необхо-
димо объяснить детям меры 
предосторожности, действия 
в экстремальных ситуаци-
ях. Например: при падении 
в воду вести себя спокойно, 
не поддаваться панике, звать 
на помощь; оказавшись в воде 
– набрать в легкие побольше 
воздуха и попытаться при-
нять вертикальное положе-
ние, дышать глубже или за-
держивать воздух в легких 
– это создает плавучесть; ни 
в коем случае нельзя делать 
резких движений, поскольку 
колебания воды усилятся, ды-
хание ускорится и увеличит-
ся риск захлебнуться водой.

Чтобы с пользой для здоро-
вья отдохнуть у воды, надо 
научиться общаться с водой, 
хорошо запомнить и выпол-
нять элементарные правила 
безопасности:
- рекомендуется купаться не 
ранее чем через 1,5 часа по-
сле еды;
- каждый житель города и сель-
ской местности должен знать 
особенности и опасные места 

Основные правила безопас-
ного поведения на дороге

1. Никогда не выбегайте на до-
рогу перед приближающимся 
автомобилем. Это опасно, пото-
му что водитель не может оста-
новить машину сразу.
2. Дорогу необходимо перехо-
дить в специально установлен-
ных местах по пешеходному 
переходу.
3. На проезжую часть выходи-
те только после того, как убе-
дитесь в отсутствии приближа-
ющегося транспорта и слева 
и справа.
4. Выйдя из автобуса не выбе-
гайте на дорогу. Подождите, 
пока автобус отъедет, и толь-
ко потом, убедившись в отсут-
ствии машин, переходите до-
рогу.
5. Опасно выезжать на проез-
жую часть на скейтах и роли-
ковых коньках.
6. Не выбегайте на дорогу вне 
зоны пешеходного перехода, 
в этом месте водитель не ожи-
дает пешеходов и не сможет 
мгновенно остановить авто-
мобиль.
7. Опасно играть в мяч и другие 
игры рядом с проезжей частью, 
лучше это делать во дворе или 
на детской площадке.
8. Умейте пользоваться свето-
фором. Помните! Только стро-
гое соблюдение правил дорож-
ного движения защищает всех 
вас от опасностей на дороге.

Вырежи и сохраниводоемов, в которых они ку-
паются;
- нельзя нырять в незнакомых 
местах – на дне могут оказать-
ся притопленные бревна, ко-
ряги, осколки стекла, техниче-
ский мусор;
- не следует купаться в заболо-
ченных местах и там, где есть 
водоросли или тина;
- нельзя отплывать далеко от 
берега на надувных матрацах, 
автомобильных камерах, на-
дувных игрушках – «плавсред-
ство» может порваться, чело-
век внезапно окажется в воде, 
а это опасно даже для умеющих 
хорошо плавать;
- нельзя купаться в ненастную 
погоду;
- если вы оказались в воде на 
сильном течении, не пытай-
тесь плыть против реки, нужно 
плыть по течению, но так, что-
бы постепенно приближаться 
к берегу;
- если попали в водоворот, не 
пугайтесь, наберите побольше 
воздуха, нырните и постарай-
тесь резко свернуть в сторону 
от него;
- если свело судорогой мыш-
цы, постарайтесь растереть их, 
ложитесь на спину и плывите 
к берегу;
- не стесняйтесь позвать на по-
мощь, но и не подавайте крики 
ложной тревоги.
Метода безоговорочно уберечь 
детей от всех бед летом, к сожа-
лению, не существует. Но све-
сти риски к минимуму - глав-
ная задача каждого взрослого. 
Расскажите детям о правилах 
дорожного движения и важ-
ности их соблюдения. Объяс-
ните, что нельзя гладить или 
дразнить уличных животных. 
Напомните, что не следует 
разговаривать с незнакомы-
ми людьми, принимать от них 
подарки, угощения или ухо-
дить с ними куда бы то ни было, 
а также садиться в машину.
А еще, помните, что чужих де-

тей не бывает! Проявляйте 
бдительность по отношению 
ко всем детям, которые нахо-
дятся без наблюдения взрос-
лых - это может спасти ребен-
ка, оказавшегося в опасности. 
Если каждый будет внимате-
лен и неравнодушен, общий 
уровень безопасности для де-
тей значительно вырастет.

ee Берегите детей!


