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Генеральному директору ДСУ 
«Пичаевское» Виктору Ко-
стрикину присвоено высо-
кое профессиональное зва-
ние «Заслуженный работ-
ник дорожного хозяйства». 
Эта награда стала признани-
ем его безупречного много-
летнего труда, достижений 
возглавляемой им организа-
ции в сфере строительства и 
ремонта дорог. Он один из 
немногих, кто удостоен та-
кого звания.

Профессия дорожника в на-
шей стране по праву счита-
ется одной из самых почёт-
ных и ответственных. Види-
мо, по этой причине в ней и 
не бывает случайных людей. 
Стаж Виктора Владимирови-
ча в этой отрасли составляет 
более 32-х лет. Можно сказать, 
что преданность профессии 
дорожника он доказал всей 
своей жизнью. А этот год для 
него юбилейный – 25 лет ис-
полнится, как его назначи-
ли генеральным директором 
ДСУ «Пичаевское». 

Собственно, здесь даже речь 
не совсем о назначении. В 
2001 году стоял вопрос о за-
крытии организации, а это 
значит, без работы остались 
бы десятки людей. К тому вре-
мени мало кому из неболь-
ших дорожно-строительных 
организаций в районах уда-
лось не обанкротиться, не 
закрыться. И тогда работни-
ки Пичаевской ДСУ обрати-
лись в вышестоящую дорож-
ную организацию с просьбой 
дать им шанс и назначить ге-
неральным директором Вик-
тора Кострикина.

Приехали представители 
из области. Но Виктор Вла-
димирович не был готов к 
такому повороту событий. 
Стать руководителем дыша-
щей на ладан организации – 
та ещё перспектива! А област-
ное руководство решило по-
ступить в лучших традици-
ях демократии. Вопрос о на-
значении Виктора Кострики-
на генеральным директором 
был вынесен на голосование 
коллектива ДСУ. И все, как 
один, проголосовали за него.

округ в лицах

Путь длиною 
в тысячи
километров
Виктор Кострикин 
посвятил жизнь 
дорогам

Более 32-х лет Виктор Кострикин трудится в дорожной отрасли, 25 из них возглавляет ДСУ «Пичаевское»

Фото: Маргарита КИСЕЛЁВА
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на контроле губернатора

Текст: Тамара ПОПОВА 

На очередном оператив-
ном совещании у Евге-
ния Первышова клю-
чевой темой обсужде-
ния стало развитие про-
мышленного комплек-
са. Заместитель главы 
региона Наталия Ма-
каревич представила 
аналитический доклад 
об итогах развития от-
расли и перспективах 
её дальнейшего роста.

Объём промышленного 
производства в нашей 
области — 444 млрд ру-
блей, рост к уровню пре-
дыдущего года — 107,4 
процента. Объём инве-
стиций в основной ка-
питал в этой сфере уве-
личился в три раза. До-
ля промышленного ка-
питала в доходной ча-
сти бюджета составля-
ет 35 процентов. Создано 
1506 новых рабочих мест, 
рост к уровню прошлого 

года по этому показате-
лю составил 150 процен-
тов. По росту промыш-
ленности регион опере-
жает среднероссийские 
показатели. За прошлый 
год Тамбовская область 
по объёму промышлен-
ного производства заня-
ла пятое место в ЦФО, а 
уже за январь 2026 года 
— первое место в ЦФО 
и пятое место в России.

В настоящее время в 
регионе создано три про-
мышленных кластера: 
сельскохозяйственного 
машиностроения, ме-
бельный и нефтегазо-
вый. Пять производств, 
занимающихся созда-
нием почвообрабаты-
вающей техники, объ-
единились в кластер 
сельскохозяйственно-
го машиностроения на 
базе «Агротеха», благо-
даря чему удалось уско-
рить производство про-
дукции и увеличить её 
объёмы.  

Евгений ПЕРВЫШОВ, 

глава Тамбовской области

— Исторически Тамбовская 
область была не только аграр-
ным, но и промышленным 
регионом. Здесь развивалась 

лёгкая промышленность, в советское время 
действовал серьёзный химический кластер. 
И наша задача вместе с бизнесом вернуть 
себе эти позиции. Конечно же, продолжая 
поддержку и развитие агропромышленного 
комплекса, особенно в плане переработки 
выращиваемой продукции.

Вернём 
традиции!

Тамбовщина демонстрирует 
рост промышленности

 опрос  во ВКонтакте

12,5%
Покаяться в грехах

Татьяна ЗАХАРОВА, село Волхон-

щина:

— К сожалению, пост для подавля-
ющего большинства людей заклю-
чается в том, чтобы не есть ничего 
запрещённого. А это время духов-
ного очищения. Если человек мало 
молится, тогда во время поста нуж-
но это исправить. Ведь смысл поста 
— в обретении спокойствия и душев-
ного равновесия.

Любовь АЛЕКСЕЕВА, 

село Рудовка:

— К сожалению, у многих пост ас-
социируется с некоей диетой, стрем-
лением сбросить лишние килограм-
мы. И даже такой вопрос могут за-
дать: «Зачем тебе поститься? Ты уже 

и так худая». Люди помешаны на по-
худении в любом виде. Конечно, по-
ститься или нет — личный выбор каж-
дого, но если уж мы постимся, то не 
нужно пост отождествлять с диетой. 

Мария ЕЛИСЕЕВА, село Большой 

Ломовис:

— В моем понимании верующий — 
это когда ты знаешь и соблюдаешь 
все заповеди и духовные правила 
христианского вероисповедания. 
А пост — это путь к Богу, когда ты ос-
вобождаешься от привычек и стра-
стей, больше времени проводишь в 
молитвах, посещаешь церковь. Нуж-
но помнить, что время поста — это 
время радости, а не уныния. 

Беседовала Тамара ПОПОВА

Соблюдаете ли вы пост? И что он для вас означает?

0%
Возможность при-
йти к вере

Ссылка на опрос

12,5%
Испытать пределы 
своих возможностей

0%
Оздоровиться, очи-
стив организм

обратная связь

Президент России Владимир 
Путин объявил 2022–2031 го-
ды Десятилетием науки и 
технологий и поставил кон-
кретную задачу по привле-
чению талантливой молодё-
жи в исследовательскую де-
ятельность. Масштабные ме-
роприятия, организованные 
в Тамбовской области в рам-
ках Недели Вернадского с 5 по 
12 марта, проводились имен-
но в соответствии с задачей, 
поставленной президентом.

В течение семи дней в Тамбов-
ской области и в Пичаевском 
округе проходили конкурсы, 
квесты, викторины и интел-
лектуальные игры, которые по-
зволили школьникам глубже 
узнать о жизни и научных до-
стижениях великого учёного, 
чья судьба неразрывно связана 
с Тамбовским краем и, в част-
ности, с Пичаевской землёй. 
Здесь он активно занимался 
земской деятельностью, спо-
собствовал развитию образо-
вания. Именно Вернадский 
одним из первых сформули-
ровал идеи о биосфере и роли 
человека в её развитии.

Завершающим аккордом Не-
дели Вернадского стали меро-
приятия в Пичаевском округе. 
12 марта в музее-усадьбе В.И. 
Вернадского прошло культур-
но-просветительское меропри-
ятие, начавшееся с возложения 
цветов к памятнику учёного.

К участникам обратились с 
приветственным словом пред-
седатель Совета депутатов Пи-
чаевского округа Олег Кисе-

лев, директор музея-усадь-
бы Виктор Кулначев и гене-
ральный директор Неправи-
тельственного экологическо-
го фонда имени В. И. Вернад-
ского Ольга Плямина (в режи-
ме видеосвязи). Ольга Влади-
мировна подчеркнула значи-
мость вклада В. И. Вернадско-
го в мировую науку и вырази-
ла пожелания успехов юным 
исследователям.

Школьники подготовили 
свои проекты к этому меро-
приятию. Дмитрий Понома-
рёв из Рудовской школы рас-
сказал о выдающемся учёном 
и его вкладе в школьное эко-
логическое образование. Вар-
вара Власова из Большеломо-
висского филиала исследова-
ла, как имя В.И. Вернадского 
представлено на карте Там-
бовской области. Дарья Жу-

рина из базовой школы изу-
чила тему биоразлагаемых 
полимеров. Мария Егина из 
Рудовского филиала выступи-
ла с работой «Пророк атомно-
го века», где проанализиро-
вала научные труды Вернад-
ского в области физики, уде-
лив внимание его исследо-
ваниям радиоактивных эле-
ментов и атомной энергии, 
и сравнила их с современны-
ми реалиями. Вера Кондако-
ва из Липовки рассказала о со-
трудничестве и достижениях 
В.И. Вернадского и П.А. Земят-
ченского. Алина Сафронова из 
Вернадовского филиала пред-
ставила проект «Экологиче-
ский маршрут с академиком 
В.И. Вернадским по Тамбов-
ской области».

Тамара ПОПОВА
Фото: Татьяна СВИЩЁВА

наука

По заветам Вернадского
Неделя Вернадского завершилась 
научно-экологическими исследованиями школьников

75%
Не соблюдаю пост

Юные исследователи с педагогами и организаторами мероприятия в музее 

В.И. Вернадского
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Другие  темы, 
интересующие 
жителей 
области, — 
в еженедельном 
дайджесте ЦУРОфициальные профили доступны здесь:

ВК: vk.com/tsur68ОК: ok.ru/group

ЦУР Тамбовской 
области — 
в «Одноклассниках» 

и «ВКонтакте»

 оставить сообщение в соцсетях, 
в офи    циальных аккаунтах органов власти;

   через приложение «Госуслуги. Решаем вместе»;
   использовать виджет на сайтах органов вла-

сти (авторизация через «Госуслуги»).

Как обратиться в ЦУР: 

центр управления регионом

Полный перечень по-
ручений по итогам 
заседания Совета при 
президенте по раз-
витию гражданского 
общества и правам 
человека опублико-
ван на сайте Кремля. 
Большинство поруче-
ний главы государ-
ства должны быть вы-
полнены до 1 июля 
2026 года.

   Президент дал несколь-
ко поручений, касаю-
щихся трудоустройства 
людей с инвалидностью. 
Кабмин совместно с Ген-
прокуратурой примут 
меры по недопущению 
фиктивного устройства 
на работу граждан этой 
категории и иного неце-
левого использования 
механизма квотирова-
ния рабочих мест для 
них. 

   Правительству поручено 
изучить практику вклю-
чения в договоры с само-
занятыми чрезмерных 
штрафов и других санк-
ций. По итогам анализа 
могут быть предложены 
ограничения для такой 
практики.

  Власти намерены оце-
нить состояние системы 
паллиативной медицин-
ской помощи. Речь идёт 
о возможности расши-
рения категории паци-
ентов, которые могут 
получать такую поддерж-

ку, включая людей с тя-
жёлыми хроническими 
заболеваниями.

   Минтранс вместе с МВД 
должен подготовить 
предложения по регули-
рованию использования 
средств индивидуальной 

мобильности, включая 
электровелосипеды 
и самокаты. В частности, 
будет рассмотрена воз-
можность введения огра-
ничений на их движение 
по тротуарам.
В числе поручений главы 
государства также — рас-
смотреть возможность 
упрощения проверки 
знания русского языка 
при поступлении в школы 
для соотечественников, 
переехавших в Россию.

Иван ПЕРОВ

Владимир Путин утвердил перечень поручений 
по развитию гражданского общества

в масштабах страны

Со 2 марта проходит этап 
народного голосования 
III Всероссийской муни-
ципальной премии «Слу-
жение», он продлится до 
6 апреля включительно. 
Принять участие и опреде-
лить лучшие муниципаль-
ные практики и инициати-
вы может каждый житель 
России с подтверждённой 
учётной записью на порта-
ле «Госуслуги».

Наблюдательный совет 
премии утвердил спи-
сок финалистов — в не-
го вошли 110 проектов. 
В каждой из 11 номинаций 
представлено по десять 
лучших управленческих 
решений и инициатив. 
В рамках одной номинации 
можно отдать голос только 
за один проект.

От нашей области в чис-
ло финалистов вошёл про-
ект «Верность и служение 
Родине — не обязанность, 
а зов сердца. Патриота 
не зовут!» заместителя 
председателя Тамбовской 
городской Думы, руко-
водителя региональной 

Ассоциации ветеранов 
СВО Андрея Сапрыки-
на. Поддержать земляка 
призывает глава региона 
Евгений Первышов.

Проголосовать 
можно здесь:

«Служение»: выбираем лучшие 
муниципальные практики  
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  соцподдержка

В области продолжает действовать система 
соцподдержки, позволяющая компенсировать 
расходы на уплату взноса за капремонт обще-
го имущества в многоквартирных домах. Такая 
мера предусмотрена для отдельных категорий 
граждан, которые особенно нуждаются в допол-
нительной финансовой защите.

Право на компенсацию имеют неработаю-
щие собственники жилых помещений. Это ка-
сается одиноко проживающих граждан, достиг-
ших 70 или 80 лет. Собственникам, проживаю-
щим в семьях, которые состоят исключительно 
из неработающих пенсионеров и (или) нерабо-
тающих инвалидов I и II групп: право на льготу 
также возникает по достижении 70 или 80 лет.

Компенсация назначается только при отсут-
ствии у заявителя официального трудоустрой-
ства. Обязательное условие – наличие права 
собственности на жильё и отсутствие в составе 
семьи трудоспособных, не имеющих инвалидно-
сти. Если после выхода на пенсию человек про-
должает работать, право на льготу утрачивается.

Для граждан 70 лет и старше компенсация 
составляет 50% от суммы взноса. Для 80-летних 
предусмотрено возмещение в полном объёме. 

Для оформления меры поддержки необхо-
димо обратиться с письменным заявлением 
в органы соцзащиты или МФЦ. 

Надежда ПЕТРОВА

Капремонт: часть расходов 
можно вернуть

Вопросы по теме ЖКХ продолжают поступать от жителей 
области. Тамбовчанка написала в соцсетях о своей про-
блеме: в доме по улице Советской областного центра 
температура горячей воды была ниже нормы. Это про-
должалось больше недели, из-за чего приходилось долго 
спускать воду, чтобы она нагрелась.

Специалисты ЦУР зафиксировали сообщение. Заявку 
передали в обслуживающую организацию для обследо-
вания стоякового трубопровода. Уже на следующий день 
температура горячей воды в квартире пришла в норму, 
тамбовчанка поблагодарила за быстрое реагирование 
и решение проблемы.

Тёпленькая пошла: 
температуру воды отрегулировали 
после жалобы тамбовчанки

на портале «Госуслуги»

через версию 
для ВКонтакте

на сайте конкурса

— Общественные, предпринимательские, во-
лонтёрские инициативы — это настоящий 
мотор развития, а сильное, ответственное 
гражданское общество — основа суверенитета 
нашей страны,— считает Владимир Путин.
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Рабочая встреча состоялась 
10 марта в Москве. Речь шла 
о развитии промышленного 
сектора и подготовки региона 
к весенним полевым работам.

Валентина Матвиенко отметила, 
что Тамбовская область входит 
в число лидеров Центрального 
федерального округа по темпам 
роста промышленного произ-
водства и объёмам продукции 
сельского хозяйства:

— Это результат труда жителей 
и работы руководства региона, 
что сказывается на улучшении 
жизни людей, на доходах, по-
являются возможности для раз-
вития социальной сферы.

Евгений Первышов подчер-
кнул, что в начале года рост 
промышленного производства 
в области превысил 104 процента.

— Будем и дальше повышать 
этот показатель, чтобы в ито-
ге выйти на паритет промыш-
ленности и сельского хозяйства 
в региональном валовом про-
дукте, — пояснил глава региона.

 Валентина Матвиенко под-
держала инициативы Евгения 
Первышова по укреплению про-
мышленного потенциала.

 Руководитель области расска-
зал о ходе подготовки к весенней 
посевной кампании:

— В ближайшее время обсудим 
с аграриями, какие дополни-
тельные меры поддержки им 
необходимы. По удобрениям — 
полная обеспеченность. Благо-
даря поддержке правительства, 
идёт обновление техники.

Евгений Первышов обратил 
внимание на обеспеченность 

горюче-смазочными материа-
лами:

— Цены на ГСМ пытаемся 
сохранить и стабилизировать.

Напомним: в прошлом го-
ду в области собран рекорд-
ный урожай зерновых: 5,5 млн 
тонн.

Евгений Первышов поблаго-
дарил Валентину Матвиенко 
и Совет Федерации за всесторон-
нюю поддержку региона.

Как подлечить 
медицину           
Депутат Госдумы Тамара Фролова вместе с заме-
стителем главы области Галиной Шеманаевой 
и министром здравоохранения региона Мариной 
Македонской в выездном формате обсуждают 
с медработниками и жителями вопросы до-
ступности и качества медицинской помощи. 
Комиссия посетила Бондарский, Жердевский, 
Мордовский, Кирсановский, Умётский и другие 
округа. «Основной проблемой в муниципали-
тетах является нехватка фельдшерских бригад, 
что, естественно, ухудшает своевременность 
и доступность оказания медицинской помощи. 
Определили конкретные сроки решения дан-
ной проблемы», — отметила Тамара Фролова.

мнение

Вячеслав 

КУРГАНОВ,

почётный 

гражданин 

Умётского 

округа

— Служба скорой помощи имеет огром-
ное значение для каждого региона, 
поскольку невозможно предугадать, 
когда человеку понадобится неотложная 
медицинская помощь. Особенно важно 
наличие быстрой реакции медиков для 
старшего поколения. 

В нашем округе сотрудники скорой 
помощи заслуженно вызывают уважение: 
здесь работают высокопрофессиональные 
фельдшеры и медсёстры. Но, к сожале-
нию, мы, умётцы, ощущаем проблему их 
нехватки. Несмотря на это, медики сво-
евременно выезжают на вызовы, причём 
порой на помощь приходят бригады из 
соседних округов, например, из Кирсанова. 
Будем надеяться, что ситуация изменится 
в лучшую сторону и умётская подстанция 
скорой помощи в ближайшее время 
сможет пополнить штат новыми высоко-
квалифицированными специалистами.

Таисия 

СТЕПАНОВА,

жительница 

Мучкапского 

округа

— Очень радостно, что проблема со скорой 
помощью рассматривается на уровне 
главы региона. Хочется верить, что и ко-
миссия минздрава по округам ездит не 
«для галочки», а чтобы увидеть реальное 
положение дел. Потому что смотришь: где-
то на встречу с чиновниками приглашают 
не только врачей, но и пациентов. А вот 
в Мучкапской ЦРБ о приезде комиссии 
не знал никто: как людям донести свои 
проблемы? Получается, о положении дел 
чиновники будут судить лишь со слов мед-
работников, следовательно, картина не 
будет объективной. Но очень все надеются 
на изменения в лучшую сторону: фельд-
шеры ждут новых кадров, чтобы легче 
было работать, пациенты ждут, что скорая 
помощь действительно станет скорой 
и вызвать её будет просто — не прорыва-
ясь через тамбовских диспетчеров.

  выборы-2026 на высшем уровне

Президент: в стране должны повышать 
престиж профессии преподавателя

Предварительное 
голосование 
«Единой России» 
Глава Тамбовщины, секретарь регот-
деления «Единой России» Евгений 
Первышов дал старт предварительно-
му голосованию. По его итогам будут 
определены кандидаты от партии на 
выборы в облдуму и Госдуму.

– Открытое предварительное голосо-
вание – это уникальная возможность 
для всех избирателей непосредственно 
принять участие в формировании спи-
ска представителей «Единой России»,  
которые примут участие в сентябрьских 
выборах. А для будущих кандидатов 
эта процедура позволяет чётко сфор-
мулировать свою программу и понять, 
насколько она отвечает потребностям 
избирателей, – отметил Евгений Пер-
вышов.

Глава региона подчеркнул: главная 
задача – продолжить формирование 
команды, которая будет последователь-
но развивать нашу область и решать 
волнующие жителей вопросы.

Выдвижение кандидатов началось 
11 марта и продлится до 30 апреля. 
Голосование пройдёт онлайн с 25-го 
по 31 мая. Итоговый список кандидатов 
утвердят на съезде партии в июне.

«Это результат труда жителей»  
Валентина Матвиенко и Евгений Первышов 

обсудили развитие тамбовской промышленности

Валентина 

БЕЛАВИНА,

жительница 

Кирсановского 

округа

— Часто вызываем скорую. И, несмотря 
на изменения в работе службы скорой 
медицинской помощи, за всё это вре-
мя проблемы длительного ожидания 
медицинской бригады в нашей семье 
не было. За оперативную работу хотели 
бы поблагодарить  бригады  фельдше-
ров и водителей. Тем не менее понима-
ем, что проблема существует. Мы, па-
циенты, будем рады, если новые изме-
нения повлияют на дефицит кадрового 
состава. 

В России нужно продолжать повышать престижность профессии 
преподавателя: в школах, в средних и высших учебных заведениях. 
«В школах в первую очередь», — уверен президент. Министр от-
метил, что такая работа ведётся и уже есть результаты.

Владимир Путин провёл ра-
бочую встречу с министром 
просвещения Сергеем Кравцо-
вым. Обсуждалась подготовка 
Стратегии развития системы 
образования, разработка еди-
ной линейки государственных 
учебников, подготовка педа-
гогических кадров и специ-
алистов в колледжах.

Приводим главные тезисы, 
прозвучавшие на встрече.

 Завершается подготовка 
Стратегии развития образова-
ния и в ближайшее время будет 
представлена президенту.

 С этого учебного года ввели 
единое содержание образо-
вания по всем предметам. 
Нормировали нагрузку на 
школьников. 

 Выполнено поручение пре-
зидента по единым учебникам 
истории: с прошлого учебного 
года по единым учебникам для 
10–11-х классов, в этом году — для 
5-х и 7-х, со следующего года пе-
рейдут на единые государствен-
ные учебники 8–9-е классы. Обще-
ствознание: завершается работа 
по 9–10-м классам. С сентября 
2027 года единые учебники будут 
по естественно-научным пред-
метам. К 2028 году завершится 
вся линейка по основным пред-
метам единых госучебников.

 Выстроена единая система 
воспитательной работы.

 Поручение президента 
о подготовке к 2028 году в кол-
леджах миллиона высококвали-
фицированных рабочих кадров 
будет перевыполнено.

встречи

Фото: пресс-служба Совета Федерации
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С главой региона Евгением 
Первышовым Игорь Щёголев 
побывал на социально значи-
мых объектах. На совещании 
рассмотрели вопросы разви-
тия ответственного предпри-
нимательства и внедрения 
системы ЭКГ-рейтинга. 

ЭКГ-рейтинг внедрён по ини-
циативе президента и имеет 
статус национального стан-
дарта. Евгений Первышов 
отметил, что это действи-
тельно эффективный инстру-
мент, который позволяет 
оценить деловую репутацию 
и социальную ответственность 
бизнеса. В нашей области рей-
тинг охватывает более 32 тысяч 
компаний и применяется для 
приоритетного предоставле-
ния господдержки бизнесу, 
который находится в «зелёной 
зоне».  

— Президент России Влади-
мир Владимирович Путин не-
однократно отмечал, что меры 
поддержки должны зависеть от 
отношения бизнеса к людям — 
и к своим сотрудникам, и к парт-
нёрам. Если компания такую 
ответственность демонстрирует, 
то она вправе рассчитывать, 
что и относиться к ней будут 
немного по-другому, чем ко 

всем остальным, кто такую 
работу не делает, — отметил 
Игорь Щёголев на совещании 
в правительстве региона.

В Колледже техники и техно-
логии наземного транспорта 
имени М.С. Солнцева полпред 
президента познакомился 
с работой Центра практической 
подготовки в сфере беспилотных 
авиасистем. Такую квалифика-
цию здесь получают ученики 
8-11 классов.

— Исполняя поручение на-
шего президента Владимира 
Владимировича Путина по 

внедрению беспилотных систем 
в сферы экономики, мы откры-
ли специализированные клас-
сы в 17 школах 12 муниципали-
тетов Тамбовской области, — 
сказал Евгений Первышов.

В рамках визита Игорь Щё-
голев и глава региона Евгений 
Первышов вручили государ-
ственную награду председа-
телю Тамбовской областной 
Думы Евгению Матушкину: за 
активную законотворческую 
деятельность и многолетнюю 
добросовестную работу он удо-
стоен ордена Дружбы. 

Помочь может каждый          
В области работает фонд «Раз-
витие Тамбовщины» для помо-
щи участникам СВО, на его счету 
более 628 млн рублей. 

Присоединиться 
может каждый:  
чтобы пере-
числить деньги, 
камеру  
телефона 
нужно напра-
вить сюда: 

визит

Полпред президента в ЦФО 
Игорь Щёголев посетил Тамбовщину

Более

АПК                          
В рассказовском селе 
Коптево завершается 
строительство семенного 
завода производительно-
стью 12 тонн в час. Здесь 
будут выпускать семена 
сои, гороха, пшеницы, 
чтобы не закупать их за 
рубежом. Несколько пар-
тий семян ожидается уже 
к началу областной посев-
ной кампании.

 цифры недели

с начала года получили помощь специали-
стов кадровых центров региона в профес-
сиональной ориентации и выборе будущей 
профессии. По мнению наставников, это 
помогает молодёжи адаптироваться к требо-
ваниям рынка труда, способствует развитию 
профессиональных компетенций. В прошлом 
году такую поддержку получили более 12 000 
молодых людей региона.

1 500
тамбовских подростков  

Паводок: готовность округов                         
В правительстве по поручению Евгения Первышова про-
ходят ежедневные заседания штаба по предупреждению 
чрезвычайных ситуаций, на которых главы муниципалите-
тов информируют о подготовке к паводку. С повышением 
температуры воздуха ожидается обильное таяние снегов. 
Руководители на местах должны контролировать ситуацию 
и при необходимости принять меры для безопасности жите-
лей и сохранности их имущества. В целом подготовка к па-
водку идёт планово. Опасные явления, способные привести 
к подтоплению железных и автомобильных дорог, социально 
значимых объектов не прогнозируют. На случай внештатных 
ситуаций разработан общий алгоритм мероприятий. 

  культура

«Наследие земли Тамбовской»: 
в области открылся уникальный 
музей
Музей разместился в исто-
рическом здании областно-
го центра на улице Карла 
Маркса, 142 — Доме купца 
Шоршорова 1900 года по-
стройки. В годы Великой 
Отечественной войны здесь 
размещался эвакогоспиталь. 
Сейчас в этом здании распо-
ложен Музейно-выставочный 
центр Тамбовской области.

В торжественном от-
крытии музея участвова-
ли глава области Евгений 
Первышов, начальник 
управления президента 
по государственной поли-
тике в гуманитарной сфе-
ре Владимир Бочарников 
и советник председателя 
Российского военно-исто-
рического общества Ростис-
лав Мединский. Это первое 
масштабное мероприятие 
в рамках реализации Указа 
Президента РФ Владимира 
Путина «О праздновании 
250-летия образования Там-
бовского наместничества».

В музее создали уни-
кальную экспозицию с под-
линными экспонатами 
из 20 российских музеев 
и интерактивными элемен-
тами. Здесь представлены 
подлинные гравюры, книги, 
живописные и скульптурные 
портреты, фотографии и до-
кументы. Центром экспо-
зиции стала реконструкция 
крепости Тамбов XVII века.

— Музей станет важным 
звеном в развитии туристи-
ческой инфраструктуры, 
будет способствовать фор-
мированию традиционных 
духовных ориентиров, нрав-
ственному и патриотическо-
му воспитанию подрастаю-
щего поколения, — уверен 
Евгений Первышов.

Ростислав Мединский 
отметил, что новая куль-
турная площадка станет 
флагманом музейного де-
ла региона и настоящим 
навигатором по музеям 
области. 

Школа                        
В Моршанском округе по-
сле капремонта открылся 
обновлённый начальный 
корпус Сокольниковской 
школы. Работы выполни-
ли по нацпроекту «Моло-
дёжь и дети». Здесь учат-
ся 137 учеников. В целом 
в области в этом году 
планируется капитально 
отремонтировать 22 обра-
зовательных учреждения.

Туризм                        
Информация о Тамбовщине 
вошла в турсборник «Рос-
сия событийная — 2026»: 
в него включены фестива-
ли «Вишневарово», «Мор-
шанский сокол», «Шуш-
панская щука» и сведения 
туристского отдела музей-
ного комплекса «Усадьба 
Асеевых». Всего в сборнике 
информация о 41 уникаль-
ном мероприятии.  

В нашей области работают 45 государственных, 
муниципальных, частных музеев, а также более 
30 ведомственных. При участии Российского 
военно-исторического общества установлено 
37 мемориалов и 111 памятных досок.

  в тему

Фото: Павел ВАСИЛЬЕВ

Меры поддержки: информация обновлена 
помощь

На официальном сайте прави-
тельства области уточнена ин-
формация о мерах поддержки, 
которые предоставляют в регио-
не участникам спецоперации и 
членам их семей. Представлены 
различные ведомства, фонды, 
госучреждения, которые ока-
зывают материальную, юри-
дическую, психологическую, 
медицинскую и другу помощь. 

На сайте представлена информа-
ция о законах, постановлениях 

и прочих официальных доку-
ментах. Так, в нашей области 
участники СВО имеют право на 
бесплатную юридическую по-
мощь, освобождение от уплаты 

транспортного налога, отсрочку 
уплаты аренды госимущества, 
бесплатное предоставление со-
циальных услуг и другие — всего 
49 мер поддержки. 

На прошлой неделе Евгений Первышов провёл ежемесячный 
приём участников СВО и членов их семей. Обращения ка-
сались получения госнаград, вопросов бытового характера. 
Такие приёмы глава региона проводит с участием предста-
вителей военной прокуратуры и всеми ведомствами, чтобы 
оперативно находить решения. 
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05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:25 Модный приговор (0+)
10:15 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 18:30 Время пока-

жет (16+)
14:00, 17:00, 23:00 Большая игра 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Павел. Первый и по-

следний (16+)
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
12:00, 18:00 60 минут (12+)
14:30 Т/с МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ (12+)
17:00 Малахов(16+)
21:30 Т/с АЛЛА-ТАКСИ (12+)
23:40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:15 Сегодня (16+)
08:25, 10:35 Т/с ПЁС (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с МЁРТВАЯ ТОЧКА (16+)
22:10 Т/с КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ (16+)
00:35 Захар Прилепин. Уроки 

русского (12+)

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Дубна. Рож-

дение мира
08:25 Х/ф ПАССАЖИРКА
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 Д/ф Осень шахма-

тиста
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 Д/ф Николай Боголюбов. 

Два храма
13:45 Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТА-

НА ГРАНТА 
14:50 Линия жизни
15:45 Сати. Нескучная класси-

ка... 
16:30 Эрмитаж
17:15 Музыка эпохи барокко
18:05 Д/ф Алексей Бартошевич. 

Сладкий яд театра
19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор
21:30 Белая студия
22:15 Х/ф ДЕНЬ АНГЕЛА
23:30 Д/с Рассекреченная исто-

рия

06:00 Непобедимый (12+)
06:30 Неизвестные страницы Куб-

ка мира (12+)
07:00, 09:00 Новости (16+)
07:05, 11:35, 15:05, 23:35 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
09:05 Специальный репортаж 

(12+)
09:25 География спорта. Братск 

(12+)

09:55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+)

10:55, 12:20 Скелетон. Чемпионат 
России. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи (6+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25, 15:30 Бобслей. Чемпионат 
России. Женщины. Моно-
боб. Прямая трансляция из 
Сочи (6+)

16:15 Д/ф Пеле. Король футбола 
(12+)

17:15 Мир РПЛ. Прямой эфир (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (6+)

00:30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура (6+)

 узнавния

06:00 100 мест, где поесть (16+)
08:35 Х/ф МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ (16+)
10:25 Т/с СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА (16+)
16:55, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30 

Т/с ГРАНИЦА МИРОВ (16+)
21:00 Х/ф ГНЕВ (16+)
00:05 Х/ф ПЕРЕГОВОРЩИК (16+)

05:00, 18:00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Военная тайна (16+)
10:00 СОВБЕЗ (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества 

(16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00, 20:00 100 вопросов обо 

всем (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
20:25 Х/ф ОПЕРАЦИЯ НАПОЛЕ-

ОН (16+)
22:45, 23:25 Х/ф КРОВЬ ЗА 

КРОВЬ (16+)

06:00 На приёме у главного вра-
ча (12+)

06:50 От прав к возможностям 
(12+)

07:05 Человек и судьба (16+)
07:30, 20:15 Календарь (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00, 23:55 Д/ф В поисках утра-

ченного искусства (16+)
15:15 Х/ф Плюмбум, или Опас-

ная игра (16+)
17:00 Очевидно. Вероятно (12+)
17:40 Д/ф Малые города (12+)
20:45 Х/ф Джефф (16+)
22:15 Х/ф Старшая сестра (16+)
00:40 Очень личное (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:30, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
ПСЕВДОНИМ АЛБАНЕЦ 
(16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)

09:15, 21:00 Открытый эфир 
(16+)

11:00 Д/с Тайны военной раз-
ведки (16+)

12:00, 13:25 Х/ф ОТВЕТНЫЙ 
ХОД (12+)

15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж 

(16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Улика из прошлого (16+)
22:45 Между тем (12+)
23:15 Т/с КАТЯ И БЛЭК (16+)

05:00 Встреча (12+)
06:00, 08:30 Утро на СПАСЕ (0+)
11:00 Д/ф Обитель святого Ев-

фимия (0+)
11:50, 00:20 День Патриарха 

(0+)
12:00, 12:30, 12:55, 13:25 Мона-

стырская кухня (0+)
13:45 Х/ф Звездочет (12+)
15:00, 16:55 Х/ф Вызываем 

огонь на себя (0+)
18:30, 23:25 Вечер на СПАСЕ 

(0+)
19:30 Х/ф Святой Паисий. Из 

Фарасы на небеса (6+)
20:20 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
21:20 Поле битвы (16+)
22:10 Бесогон (16+)
00:30 Д/ф Россия и Сербия. Ис-

пытание Евросоюзом (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 
Известия (16+)

05:25 Х/ф Классик (16+)
06:35, 07:15 Они потрясли мир 

(16+)
08:05 Страна советов (16+)
08:40 Знание — сила (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 

14:20, 15:15, 16:05 Х/ф 
Великолепная пятёрка-4 
(16+)

17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25 Т/с След (16+)

22:20 Х/ф Свои-7 (16+)
23:05, 00:30 Х/ф Свои-5 (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 

(16+)
10:35 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Х/ф ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

(12+)
13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Х/ф КОЧЕВНИЦА (12+)
16:55 Легенды эстрады (16+)
18:10 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — 

БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. ПО-
КЕРФЕЙС (16+)

22:35 Закон и порядок (16+)
23:05 Д/ф Плохие парни (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Следствие ведет КГБ (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:40 Давай разведёмся! (16+)
08:40 Тест на отцовство (16+)
10:45 Д/с Понять. Простить (16+)
11:50 Д/с Порча (16+)
12:55 Д/с Знахарка (16+)
13:30 Д/с Верну любимого (16+)
14:05 Д/с Голоса ушедших душ 

(16+)
14:40 Х/ф ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ (16+)
19:00 Х/ф ПОМОГИ СЕБЕ САМА 

(16+)
23:00 Д/с Понять. Простить (16+)
00:05 Д/с Порча (16+)

Вторник, 24 марта

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:25 Модный приговор (0+)
10:15 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 18:30 Время пока-

жет (16+)
14:00, 17:00, 23:00 Большая игра 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Павел. Первый и по-

следний (16+)
00:05 Время героев (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
12:00, 18:00 60 минут (12+)
14:30 Т/с МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ 

(12+)
17:00 Малахов(16+)
21:30 Т/с АЛЛА-ТАКСИ (12+)
23:40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:15 Сегодня (16+)
08:25, 10:35 Т/с ПЁС (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с МЁРТВАЯ ТОЧКА (16+)
22:10 Т/с КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-

СА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ 
(16+)

00:35 Ч.T.Д. с Маргаритой Симо-
ньян (16+)

06:30 Диалоги о животных
07:15 Д/с Первые в мире 
07:35 Черные дыры. Белые пят-

на
08:15 Невский ковчег. Теория 

невозможного
08:45 Х/ф ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 Д/ф Напиши свою 

строку
11:45 Х/ф ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА
12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 Д/ф Человек эпохи
14:00 Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТА-

НА ГРАНТА 
15:05 Д/ф Где гуляет душа обна-

жённой...
15:55 Агора
17:15 Линия жизни
18:05 Д/ф Самара. Дом Сандры
18:35 Рассказы из русской исто-

рии
19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Д/ф Не забудьте наши 

голоса
21:30 Сати. Нескучная класси-

ка... 
22:15 Х/ф ПАССАЖИРКА
00:10 Дубна. Рождение мира. 

06:00 Непобедимый (12+)
06:30 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым (12+)
07:00, 09:00 Новости (16+)
07:05, 11:45, 15:05, 23:35 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)

09:05 Бокс. Кубок России. Муж-
чины. Финалы (16+)

09:55, 17:15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура (6+)

10:55, 12:10 Скелетон. Чемпио-
нат России. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Сочи 
(6+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25, 15:30 Бобслей. Чемпионат 
России. Мужчины. Двой-
ки. Прямая трансляция из 
Сочи (6+)

16:15 Д/ф Неймар. Номер один в 
Бразилии (12+)

18:15 Громко. Прямой эфир (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (12+)

00:30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+)

о узнавания

06:00 М/ф РОК ДОГ-2 (6+)
06:35 ДомоЧАТцы (16+)
06:45 100 мест, где поесть (16+)
07:35 Тайный миллионер (16+)
10:00, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30 

Т/с ГРАНИЦА МИРОВ (16+)
21:00 Х/ф МАСТЕР (16+)
23:25 Х/ф КРУШЕНИЕ (16+)

05:00, 18:00, 00:55 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Военная тайна (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества (16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00, 20:00 Безумные факты 

(16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
20:25 Х/ф ПЕРЕКРЕСТОК (16+)
22:35, 23:25 Х/ф КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ГОРОД (16+)

06:00 Х/ф Чужая (16+)
07:30, 20:15 Календарь (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00, 00:10 Д/ф В поисках утра-

ченного искусства (16+)
15:15 Х/ф Охота на лис (16+)
16:45 Новости Совета Федера-

ции (12+)
17:00 Ректорат (12+)
17:40 Конструкторы будущего 

(12+)
20:45 Х/ф Полицейская история 

(16+)
22:35 Х/ф Плюмбум, или Опас-

ная игра (16+)
00:55 Моя история (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:50 Д/ф Герой 115 (16+)
07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир 

(16+)
11:00 Д/с Тайны военной развед-

ки (16+)

11:50, 13:25 Х/ф В ЗОНЕ ОСО-
БОГО ВНИМАНИЯ (12+)

14:20, 15:05, 17:15 Т/с ПСЕВДО-
НИМ АЛБАНЕЦ (16+)

15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж 

(16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Скрытые угрозы (16+)
22:45 Между тем (12+)
23:15 Т/с КАТЯ И БЛЭК (16+)

05:00 Встреча (12+)
06:00, 08:30 Утро на СПАСЕ (0+)
11:00 Д/ф Белоруссия: дорога к 

свободе (16+)
11:45, 00:50 День Патриарха 

(0+)
11:55, 12:25, 12:50 Монастыр-

ская кухня (0+)
13:20 Х/ф Чужой звонок (0+)
14:35 Х/ф Человек на своем ме-

сте (0+)
16:35 Х/ф Вызываем огонь на 

себя (0+)
18:30, 00:00 Вечер на СПАСЕ 

(0+)
19:30 Х/ф Святой Паисий. Из 

Фарасы на небеса (6+)
20:20 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
21:20 Поле битвы (16+)
22:10 Бесогон (16+)
23:00 Прямая линия жизни (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 
Известия (16+)

05:30, 06:10, 06:50, 07:40, 09:30 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-3 (16+)

08:05 Фирменный рецепт (12+)
08:40 Знание — сила (12+)
09:45, 10:40, 11:30, 12:20, 13:30, 

13:40, 14:30, 15:20, 16:10 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-4 (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25 Т/с След (16+)

22:20 Х/ф Свои-7 (16+)
23:05, 00:30 Х/ф Свои-5 (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Смех, дрожь и видео (16+)
08:45 Т/с ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 

(16+)
10:40, 00:35 Петровка, 38 (16+)
10:50 Городское собрание (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Х/ф ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

(12+)
13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Х/ф КОЧЕВНИЦА (12+)
16:55 Легенды эстрады (16+)
18:10 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

— БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА 
(16+)

22:35 10 самых... (16+)
23:05 Знак качества(16+)
00:50 Тайная комната (16+)

06:30 Одна за всех (16+)
06:55 По делам несовершенно-

летних (16+)
08:00 Давай разведёмся! (16+)
09:00 Тест на отцовство (16+)
11:05 Д/с Понять. Простить (16+)
12:05 Д/с Порча (16+)
13:10 Д/с Знахарка (16+)
13:45 Д/с Верну любимого (16+)
14:20 Д/с Голоса ушедших душ 

(16+)
14:55 Х/ф СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ-

НИНГ (16+)
19:00 Х/ф ПОМОГИ СЕБЕ САМА 

(16+)
23:05 Д/с Понять. Простить (16+)
00:15 Д/с Порча (16+)

Понедельник, 23 марта
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Окончание. 
Начало на 1-й странице

Почему выбор пал не на 
какого-нибудь специали-
ста или зама, а на рядово-
го водителя? К тому вре-
мени Виктор Владимиро-
вич уже семь лет отрабо-
тал в этой дорожной орга-
низации водителем. Но за 
его плечами было несколь-
ко приобретённых специ-
альностей, в том числе и 
профессия автомеханика. 
Техника была его главным 
увлечением, в ней он раз-
бирался досконально, был 
настоящим асом. А дорож-
ная техника — это именно 
то, что на тот момент тре-
бовало заботы. Нужно бы-
ло поддерживать её в хоро-
шем рабочем состоянии, 
чтобы качественно выпол-
нять договоры.

Но главное, люди в нём 
увидели честного, поря-
дочного и благородного че-
ловека. Таким они его зна-
ли на протяжении всех се-
ми лет, пока он здесь рабо-
тал. А тонкости капремон-
та, строительства и рекон-
струкции дорог он за годы 
работы здесь уже изучил 
изнутри. И теперь ему, как 
руководителю, предстоя-
ло расширять свои знания 
в сфере контроля качества 
строительных и ремонт-
ных работ. 

Сегодня многие киломе-
тры дорог в Пичаевском и 
других округах, на которых 
работал со своей командой 
Виктор Кострикин, стали та-
кими, что ездить по ним и 
приятно, и безопасно. 

— Дороги — это показатель 
качества жизни людей. По-
этому, независимо от того, 
трудимся ли мы над дорого-
стоящим объектом или вы-
полняем небольшой заказ 
по капитальному ремонту 
участка дороги, мы делаем 
всё для того, чтобы соблю-
дались технологические 
требования на всех стади-
ях дорожных работ, — го-
ворит Виктор Кострикин.

Сейчас на территории Пи-
чаевского округа проходит 
110,673 км дорог с твёрдым 
покрытием муниципаль-
ного значения и 79,306 км 
дорог регионального значе-

ния, которые обслуживает 
ООО ДСУ «Пичаевское». Для 
содержания и ремонта до-
рог автопарк укомплекто-
ван техникой полностью, 
начиная от тракторов МТЗ 
«Беларус» до асфальтоуклад-
чиков. Кстати, последнее об-
новление проходили имен-
но трактора «Беларус». Он 
подсчитал, что в зимний 
период использование не-
скольких таких тракторов 
с навесным оборудовани-
ем для уборки снега эконо-
мически выгоднее и целе-
сообразнее. 

Большая часть штата 
ДСУ — люди старой закал-
ки, с большим опытом ра-
боты, трудовая биография 
многих работников насчи-
тывает не одно десятиле-
тие. Про таких говорят, 
что они верны своей про-
фессии. Но сегодня Вик-
тор Владимирович при-
знаёт главную проблему — 

нехватка молодых кадров. 
С персональными планами 
всё просто — продолжать 
работать, ремонтировать и 
строить дороги. Но некому 
передавать накопленный 
опыт. Вроде и по нынеш-
ним меркам у представи-
телей основных рабочих 
профессий здесь зарпла-
та неплохая — до 60 тысяч 
доходит, а у некоторых и 
выше. Виктор Владими-
рович сетует: не рвётся сю-
да молодёжь. Есть соблазн 
поехать в Москву, отрабо-
тать вахту 15 дней охран-
ником, а затем 15 дней от-
дыхать дома. А работа до-
рожников тяжёлая. В эту 
зиму они вообще находи-
лись в экстремальных ус-
ловиях, работали кругло-
суточно, в том числе и их 
генеральный директор. 

Когда-то после службы 
в армии, перед Виктором 
Кострикиным встал вы-
бор, куда пойти работать. 
Тогда райком комсомола 
хотел дать ему рекоменда-
цию для работы в милиции. 
Да и отец этого хотел, пото-
му что всю жизнь работал в 
органах. Но тогда взмоли-
лась мама. Ей достаточно 
одного отца, у которого не-
нормированный рабочий 
день, дежурства, вызовы в 
выходные и праздничные 

дни. Недоставало ещё, что-
бы и сын последовал этой 
участи! Знала бы она, на-
сколько более экстремаль-
на работа в дорожной от-
расли по сравнению с ра-
ботой в милиции!

Виктор Владимирович 
в некотором роде руково-
дитель незаурядный, уни-
кальный, потому что трудя-
га. В условиях нехватки ка-
дров он не допустит, чтобы 
страдало дело. Поэтому мо-
жет и облачиться в промас-
ленную робу слесаря, воору-
жившись инструментами, 
отремонтировать поломку. 
Его в период дорожных ра-
бот можно увидеть на трак-
торе или за рулём бруталь-
ного вездехода «Урал». 

Вот такой он, заслужен-
ный работник дорожной 
отрасли Виктор Костри-
кин, уроженец села Пича-
ево. Здесь он вырос и рабо-
тает всю свою сознательную 
жизнь, каждый день смо-
трит в глаза землякам, для 
которых делает дороги. И 
самая главная для него на-
града — это благодарность 
людей за хорошие дороги, в 
строительство и ремонт ко-
торых он вкладывает много 
душевных сил, мастерства 
и богатого профессиональ-
ного опыта.

Тамара ПОПОВА

округ в лицах

Путь длиною в тысячи километров
Виктор Кострикин посвятил жизнь дорогам

За последние три года 
выручка ООО ДСУ «Пи-
чаевское» выросла в два 
раза. Соответственно, 
увеличилось количество 
перечисляемых налогов 
в бюджет, среднемесяч-
ная зарплата работников 
выросла с 38 до 60 тысяч.
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Охота на пернатых 
Пичаевские любители активного от-
дыха начали подготовку к весеннему 
сезону охоты на пернатую дичь. Со-
гласно постановления главы обла-
сти, он стартует с 27 марта. С этого 
дня и до 26 апреля в северных му-
ниципалитетах, к которым относит-
ся и Пичаевский округ, разрешается 
добыча селезня с подсадной уткой. 
Норма добычи — три особи в сутки.

Охота на гусей продлится с 3 по 
12 апреля, на вальдшнепа — с 4 по 
13 апреля. Норма добычи для гусей 
такая же, как у селезня, у вальдшне-
па — пять особей в сутки.

Разрешение на добычу пернатой 
дичи можно оформить через сайт 
госуслуг, в многофункциональном 
центре, в ТОГКУ «Тамбовохота» в 
областном центре по адресу: ули-
ца Московская, 11Б, а также у охо-
товеда округа. 

Актуальные реквизиты для опла-
ты госпошлины размещены на сай-
те ТОГКУ «Тамбовохота».

Елена ЕРЕМЕЕВА

О пожарной 
безопасности
В Пичаевском округе за февраль 
и начало марта произошло два по-
жара. Оба — в селе Байловка 2-я.

Первый случай зафиксировали 13 
февраля. Днём, в 13:20, загорелся 
жилой дом. Огонь повредил четы-
ре квадратных метра стены на кух-
не. Причина — аварийный режим ра-
боты электросети.

Вечером 2 марта, в 21:41, вспых-
нул автомобиль СеАЗ 11113-02 2002 
года выпуска, который находился в 
гараже. Пламя полностью уничто-
жило и машину, и гараж. Возгора-
ние произошло из-за неисправно-
сти узла механизма транспортно-
го средства.

Дознаватель территориального 
отдела надзорной деятельности по 
Пичаевскому району Светлана Ба-
зилева напоминает жителям прави-
ла пожарной безопасности:

Не используйте неисправные элек-
троприборы, повреждённые розет-
ки и выключатели.

Не включайте несколько мощных 
приборов в одну розетку.

Не ставьте самодельные вставки 
(«жучки») вместо перегоревших пре-
дохранителей — они могут вызвать 
короткое замыкание.

Электронагревательные приборы 
устанавливайте только на негорю-
чие подставки, вдали от легковос-
пламеняющихся предметов.

Не прокладывайте провода по на-
гревающимся поверхностям — пе-
чам, батареям, дымоходам.

Не заклеивайте и не красьте от-
крытую электропроводку.

Уходя из дома надолго, обяза-
тельно отключайте все электропри-
боры от сети.

Ксения НУЖДИНА
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Пока ещё в полях белеет снег, 
и кажется, что у аграриев ни-
чего не происходит, время 
затишья. Но это не так. Сей-
час самое время позаботить-
ся о будущем урожае. Уже 
завезены семена для яро-
вого сева, идёт их проверка 
на жизнеспособность. Удо-
брения, как только растает 
снег (а он скоро растает!), бу-
дут по мерзлоталому грунту 
внесены под озимые и нач-
нут работать на урожай. Да, 
есть хозяйства, которые всё 
подготовили для этой важ-
ной процедуры: и удобрения, 
и технику, и уже на старте, 
перед выходом на озимое 
поле. Как, например, ООО 
«Веста»… 

Всю зиму сюда шли вагоны 
с удобрениями. Главный аг-
роном Антон Макеев и агро-
инженер хозяйства Дмитрий 
Сенько рассказали нам, что 
обеспеченность удобрения-
ми полная. Они заранее всё 
просчитали по каждому по-
лю. Больше всего завезли, ко-
нечно, аммиачной селитры. 
Рассчитывали в зависимости 
от почвы, ведь химический 
состав почв разный. А также 
от предшествующей культуры, 
ведь агрономы знают, сколь-
ко та или иная культура вы-
носит из почвы азота. И в за-
висимости от того, что будет 
возделываться на данном по-
ле. Здесь только озимая пше-
ница занимает 650 гектаров. 
Даже из расчёта 150 центнеров 
на гектар уже получается вну-
шительная сумма. А как объ-
яснил главный агроном, ам-
миачную селитру они вносят 
практически под все культу-
ры: подсолнечник, яровые, 
овощи, озимые. 

В достаточном количестве 
здесь завезли и такие удобре-
ния, как диамофоска и суль-
фат аммония. Полностью обе-
спечены и семенами, и удо-
брениями, и средствами за-
щиты. Для успешного прове-
дения всего комплекса весен-
не-полевых работ в хозяйстве 
были своевременно подготов-
лены необходимая сельскохо-
зяйственная техника и при-

цепной инвентарь, создан ре-
зерв горюче-смазочных ма-
териалов, запасных частей.

Здесь не забывают о таком 
важном факторе, влияющем 
на урожайность культур и 
рентабельность растениевод-
ства — о хороших семенах. 
В этом году часть площадей 
засеют пивоваренным ячме-
нём. В прошлом году он дал 
60 центнеров с каждого гек-
тара. И хотя семена его при-
обретены у проверенных по-
ставщиков, сертифицирован-
ные, тем не менее, образцы 
семян отвезли в лабораторию 
Россельхозцентра, чтобы про-
верить энергию прорастания, 
и с нетерпением ждут заклю-
чения специалистов. В этом 
году озимые хорошие, что 
показали вырубки на полях 
и результаты проведённого 
исследования в лаборатории 
Россельхозцентра. Показате-
ли сахаров высокие. Но судь-
ба озимого клина в немалой 
степени зависит и от того, ка-
кой будет весна — ранней или 
затяжной, с оттепелями и за-
морозками, что может небла-
гоприятно сказаться на осла-
бленных после зимы растени-
ях. Это же живые организмы, 
и поэтому мы говорим с зоо-
инженером Дмитрием Сень-
ко об их дыхании, иммуни-
тете. Поэтому и страхуются — 
запаслись семенами яровой 
пшеницы на случай пересе-
ва озимых (не дай Бог!). 

Здесь заботятся о земле. Хо-
тя всего 3500 гектаров пашни, 

но в севообороте 10-11 культур. 
Каждая культура что-то выно-
сит из почвы, и если не соблю-
дать севообороты, сеять одни 
и те же культуры, это может 
привести к обеднению, дегра-
дации земли. В этом году на 
50 гектаров увеличат посевы 
сои — до 450 гектаров. 150 гек-
таров займут картофель и лук. 
Ежегодно увеличиваются пло-
щади возделываемой паш-
ни за счёт разработки залеж-
ных земель. В прошлом году 
помешали весенние дожди. 
Значит, в этом году предсто-
ит выполнить больший объ-
ём работ. ООО «Веста» — одно 
из немногих хозяйств в окру-
ге, где продолжают оставлять 
чистые пары, 300-400 гекта-
ров. Паровым полям дают от-
дохнуть, набраться сил, вно-
сят удобрения для возобновле-
ния ресурсов. Именно такое 
земледелие разумно. Имен-
но оно — норма.  

заботы земледельцев

Озимый клин ждёт
Семена, удобрения и хорошая весна — 

секрет успешных аграриев

Антон МАКЕЕВ, 

главный агроном 

ООО «Веста»

— Агрегаты готовы 
хоть завтра выйти 
в поле, чтобы про-
водить подкормку 
озимых и закрывать 
почвенную влагу на 
зяблевом клине. Для 
быстрого закрытия 
влаги на полях приоб-
рели дополнительно 
широкозахватную 
18-метровую борону. 

Поправки в действу-
ющие ветправила по 
борьбе с высокопа-
тогенным гриппом 
птиц утвердил сво-
им приказом Мин-
сельхоз России. Но-
вый документ начал 
действовать с 1 мар-
та 2026 года. Преды-
дущие правила не по-
зволяли официально 
признавать заражён-
ными объекты, где об-
наруживали единич-
ные трупы птиц, ин-
фицированные про-
дукты или предме-
ты, через которые мог 
передаваться вирус. 
Это затрудняло опе-
ративное принятие 
мер при выявлении 
возбудителя.

Предупреждение о 
том, что вводятся но-
вые правила по борьбе 
с высокопатогенным 
гриппом птиц (ВГП), 
появилось на сайте об-
ластного департамен-
та ветеринарии как на-
поминание о том, что 
изменения вступили 
в законную силу, а не 
потому, что на данный 
момент появилась ка-
кая-либо угроза. Вво-
дится понятие «инфи-
цированный объект» — 
место, где выявлен ви-
рус гриппа птиц ли-
бо факторы его пере-
дачи. Это в целях бы-
строго установления 
статуса таких объек-
тов и более оператив-
ного проведения про-
тивоэпизоотических 
мероприятий.

Напомним симпто-
мы этого опасного за-
болевания: у птицы от-
мечается нарушение 
координации движе-
ний, она производит 
вращательные движе-
ния головой, шея ис-
кривляется, не прояв-
ляет никакой реакции 
на внешние раздражи-
тели, состояние угне-
тённое. Гребень и се-
рёжки опухают и чер-

неют, дыхание затруд-
нено. У кур-несушек 
резко снижается про-
дуктивность. Смерт-
ность может достигать 
ста процентов.

Высокопатогенный 
грипп птиц — это ви-
русное заболевание, к 
которому восприимчи-
вы все виды птиц, в том 
числе куры, индейки, 
утки, фазаны, цесар-
ки, перепела, глуха-
ри и практически все 
виды диких, экзоти-
ческих и декоратив-
ных птиц. Такое за-
болевание может на-
нести огромный эко-
номический ущерб, 
связанный с массовой 
гибелью заражённой 
птицы и уничтожени-
ем больной и подозре-
ваемой. 

ВГП — одна из глав-
ных инфекционных 
угроз современности, 
поэтому птицеводы 
должны держать ухо 
востро. Помимо стан-
дартных процедур: вы-
полнять требования 
специалистов госвет-
службы, защищать по-
мещения от проник-
новения дикой пти-
цы и грызунов, пра-
вила предписывают в 
целях профилактики 
гриппа использовать 
только корма, прошед-
шие термическую об-
работку с достижени-
ем температуры в тол-
ще продукта 70 граду-
сов Цельсия в течение 
не менее пяти минут.

Отменять карантин 
госветслужба будет по 
прежней схеме — че-
рез 21 день после убоя 
последней птицы и 
уничтожения всего, 
что могло быть источ-
ником вируса. Но и по-
сле этого с территории 
эпизоотического оча-
га и угрожаемой зоны 
в течение 90 дней бу-
дет запрещён вывоз 
птиц и инкубацион-
ного яйца.

Тамара ПОПОВА

ветнадзор

Корм для птицы – 
нагреть
Минсельхоз изменил 
ветеринарные правила 
по высокопатогенному гриппу птиц

Для успешного проведения весен-

них работ техника готова
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фестиваль гто

Текст и фото: 

Елена ЕРЕМЕЕВА

В муниципальном 
фестивале ГТО, кото-
рый прошёл 10 марта 
в спортивном зале ба-
зовой школы, приня-
ли участие работники 
образования, культу-
ры, администрации 
округа. 

Командный дух и во-
лю к победе продемон-
стрировали предста-
вители трудовых кол-
лективов Пичаевского 
округа, присоединив-
шиеся к муниципаль-
ному фестивалю «Готов 
к труду и обороне». Со-
ревнования объедини-
ли несколько десятков 
любителей активного 
образа жизни от 25 до 
62 лет. Мероприятие 
приурочили к 95-ле-
тию ВФСК «ГТО».

На торжественном 
построении перед на-
чалом сдачи нормати-
вов их приветствова-
ли начальник отдела 
образования Татьяна 
Свищёва и руководи-
тель Центра тестиро-
вания округа Татьяна 
Никулина.

— Известно, что спорт 
не подвластен возрасту. 
Среди его поклонников 
и школьники, и работа-
ющее население, и пен-
сионеры. А всех объеди-
няет комплекс ГТО. Вы 
здесь не для того, что-
бы ставить рекорды, а 

чтобы испытать в пер-
вую очередь себя и по-
лучить заряд энергии 
и хорошего настрое-
ния, — подчеркнула 
Татьяна Свищёва.

Участники высту-
пали в командном и 
личном зачётах. Они 
представили коллек-
тивы школ, библио-
теки, детско-юноше-
ского центра и адми-
нистрации округа. Со-
ревнования включили 
такие нормативы, как 
поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине, сгибание и раз-
гибание рук в упоре лё-
жа на полу, подтягива-
ние из виса на высокой 
перекладине, наклон 
вперёд из положения 
стоя на гимнастиче-
ской скамье, сгибание 
и разгибание рук в упо-
ре о гимнастическую 
скамью и стрельбу из 
пневматической вин-
товки из положения си-
дя (дистанция до ми-
шени — 10 м).

Все участники поста-
рались показать всё, на 
что способны, проявив 
достойные спортивные 
навыки, а также ко-
мандный дух и взаи-
моподдержку. В ито-
ге в командном зачё-
те лучшие результаты 
показали представите-
ли детско-юношеского 
центра. Они стали ли-
дерами соревнований. 
На второй строчке тур-
нирной таблицы уве-

ренно расположилась 
команда Большеломо-
висского филиала, за-
вершили тройку ли-
деров педагоги Пича-
евской школы.

На фоне командных 
баталий непредсказу-
емыми стали резуль-
таты индивидуально-
го зачёта. 

У женщин в X ступе-
ни I место заняла Алё-
на Машутикова (адми-
нистрация), II-е — Ана-
стасия Корягина (Вер-
надовский филиал). В 
следующей, XI ступе-
ни, призовые места по-
делили Светлана Ели-
сеева, выступавшая от 
администрации окру-
га (I место), Светлана 
Тезикова из ДЮЦ (II-е) 
и Елена Родюшкина 
из Вернадовской шко-
лы (III-е).

В XII ступени I место 
у Екатерины Новиковой 
(межпоселенческая би-
блиотека).

Среди женщин XIII 
ступени первую и вто-
рую строчки заняли 
Светлана Панова (Боль-
шеломовисский фили-
ал) и Ирина Плыкина 
(библиотека).

Золото в XIV ступе-
ни заработала и Лари-
са Каширина (ДЮЦ). 

В XV ступени хоро-
шую подготовку пока-
зали педагоги Светла-
на Якунина из Пича-
евской школы, заняв-
шая I место, и немно-
го уступившая ей Свет-

лана Киселева (Боль-
шеломовисский фи-
лиал).

У мужчин в IX сту-
пени не было равных 
Михаилу Беляеву (Пи-
чаевская школа). В сле-
дующей, X ступени, I 
и II места заняли со-
ответственно Никита 
Якунин (администра-
ция) и Алексей Митин 
(Вернадовская школа).

В XI ступени I место 
получил Михаил Же-
ребчиков (Вернадов-
ский филиал), а в XIV-й 
— Сергей Панов (Боль-
шеломовисский).

Среди мужчин XV 
ступени лидировали 
Сергей Сенин из ДЮЦ 
(I место) и Анатолий 
Суслин из Большеломо-
висского филиала (II-е).

Самыми старшими 
участниками соревно-
ваний стали предста-
вители XVI ступени. 
Опытный спортсмен 
Анатолий Беляев (ДЮЦ) 
показал лучший резуль-
тат и занял I место. Хо-
рошую спортивную под-
готовку продемонстри-
ровал и Александр Тру-
сов (Пичаевская шко-
ла), поднявшийся на 
вторую строчку пьеде-
стала почёта.

Победителям и при-
зёрам соревнований 
организаторы вручи-
ли грамоты и медали 
соответствующих до-
стоинств, а лучшие ко-
манды забрали с собой 
ещё и кубки.  

— Команды показали 
высокий уровень под-
готовки и мастерства, 
что сделало соревнова-
ния интересными и вдох-
новляющими. Искренне 
благодарим всех участ-
ников за их стремление 
к достижению высоких 
спортивных результа-
тов и активное участие 
в жизни округа.

Татьяна НИКУЛИНА,

 руководитель 

Центра тестирования 

в Пичаевском округе

Без возраста и границ
За звание лучших боролись трудовые коллективы

(11602)

Победители и призёры муниципального этапа ГТО

Упражнения на гибкость

На огневом рубеже

Отжимались от скамьи мужчины старшего возраста

Хорошую физическую подготовку показал 

Никита Якунин

От спорта массового — к здоровью каждого
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Известный в регионе 
общественный дея-
тель, уроженка Дон-
басса, руководитель 
благотворительного 
фонда имени Ирины 
Дейсар «Добра всем», 
волонтёр поискового 
отряда «ЛизаАлерт», 
руководитель «Жен-
ского движения Еди-
ной России» провела 
в Пичаевской школе 
урок мужества.

— Её выступление бы-
ло наполнено глубоки-
ми размышлениями 
о патриотизме, граж-
данской ответствен-
ности и важности со-
хранения историче-
ской памяти. Расска-
зы Люсьены о первых 
защитниках Донбас-
са в 2014 году, чтение 
стихов, фото- и виде-
оряд заставили затих-
нуть всех, — рассказа-
ли на странице ВК Пи-
чаевской школы.

Вместе с собой го-
стья привезла военные 
трофеи с полей сраже-
ний. В том числе бое-
вые дроны, гранаты, 
экипировку, гильзы, 
элементы оружия. Ре-
бята не только слуша-
ли, но задавали вопро-
сы, а потом смогли по-
держать эти трофеи в 
руках. Два с лишним 
часа пролетели неза-
метно. 

Благодаря такой 
встрече школьники 
узнали о ярких при-
мерах мужества и са-
моотверженности. По-
добные уроки воспи-
тывают в детях чувство 
долга и ответственно-
сти перед Родиной, 
уважения к её защит-
никам, напоминают 
о том, как важно быть 
достойными гражда-
нами своей Отчизны.

Елена ЕРЕМЕЕВА

Фото: архив 

Пичаевской СОШ

Люсьена Дейсар пообщалась со школьниками

урок мужества

юбилеи

Текст и фото: 

Елена ЕРЕМЕЕВА 

В Пичаевском округе 13 мар-
та стало на одного старейше-
го жителя больше. 90-летний 
рубеж переступил Павел Ва-
сильевич Банин из посёлка 
совхоза «Подъём», 1 отделе-
ние. С таким знаковым со-
бытием его поздравили за-
меститель главы админи-
страции округа Алексей Пе-
ров и начальник Подъёмско-
го территориального отдела 
Владимир Шопин. 

— Так складывается, что чаще 
всего с такими датами мы по-
здравляем женщин, поэтому 
особенно приятно, что среди 
90-летних долгожителей есть 
мужчины. Спасибо за ваш мно-
голетний труд на благо малой 
родины. Пусть близкие согре-
вают вас теплом и внимани-
ем ещё много лет, — поздра-
вил Алексей Перов. 

Гости вручили юбиляру цве-
ты и подарок, пожелав бодро-
сти духа и оптимизма.

В свои солидные девяно-
сто Павел Васильевич и прав-
да может быть примером для 
многих. Неутомимый трудя-
га, больше 40 лет он работал в 
разных сферах народного хо-
зяйства. И сейчас отмечает, 
что именно труд, а ещё забота 
о близких давали силы, что-
бы преодолевать выпавшие на 
его долю трудности.

Он появился на свет 13 мар-
та 1926 года в обычной сель-
ской семье в селе Питим. Су-
пруги Банины растили троих 
детей. С малых лет приуча-
ли их к труду, любить землю. 

Окончив 7 классов, Павел Ва-
сильевич решил поступать в 
Моршанское медучилище, но 
не набрал нужное количество 
баллов и вернулся на малую 
родину. Поступил на работу 
в колхоз, в 18 лет выучился на 
шофёра. Много лет сидел за ба-
ранкой грузового автомобиля 
в Пичаевском автохозяйстве, 
а после сокращения грузового 
транспорта перешёл в район-
ную сельхозхимию. 

— Вся сознательная жизнь 
прошла в труде, поэтому да-
же после выхода на пенсию 
старался работать на приуса-
дебном участке, дома по хо-
зяйству. Иначе никак, так уж 
нас воспитали, — поделился 
Павел Васильевич.

У юбиляра трое детей, че-
тыре внука и один правнук. 
Но он сам по-прежнему кор-

пит на приусадебном участ-
ке в садово-огородный сезон, 
удивляя односельчан ухожен-
ными грядками, сам ходит за 
покупками и поддерживает 
свою супругу, у которой сла-
бое здоровье. Дети и внуки 
проживают в городе и по ме-
ре возможности навещают ро-
дителей.    

Сельский труженик 
и семьянин

Возраст как награда

Ветеран труда, об-
ладатель множества 
почётных грамот Павел 
Васильевич Банин уверен, 
что залог долголетия — 
это желание трудиться, 
не сидеть без дела, а ещё 
любить жизнь, тогда и 
она ответит тебе вза-
имностью.

Патриотизм 
рождается в сердце
Пичаевские школьники 
встретились с Люсьеной Дейсар

Алексей Перов и Владимир Шопин в гостях у Павла Васильевича Банина

«Одна страна — 
одна история»
Сегодня, 18 марта, вся страна отметит двенадцатую  
годовщину воссоединения России и Крыма. В пред-
дверии этой исторической даты для учащихся Пича-
евской школы провели познавательное мероприя-
тие. Советник директора по воспитанию Мария Па-
шина для активистов первичного отделения Движе-
ния Первых организовала увлекательную викторину 
на знание истории Крыма.

Главной целью мероприятия стало углубление зна-
ний ребят об истории Крымского полуострова и его 
судьбе в контексте истории России. Викторина вклю-
чила 15 вопросов, продуманных таким образом, что-

бы охватить разные аспекты темы и проверить уровень 
подготовки участников.

Задания поделили на несколько уровней сложно-
сти. Самые простые включили общеизвестные фак-
ты. Затем перешли к более сложным вопросам, требу-
ющим настоящей эрудиции и глубоких исторических 
знаний. Такой формат позволил каждому участнику 
узнать много нового об истории Крыма.

По словам организаторов, викторину не случайно 
назвали «Одна страна – одна история». Мероприятие 
подчеркнуло неразрывную связь Крыма с Россией и 
важность сохранения исторической памяти для под-
растающего поколения.

Елена ЕРЕМЕЕВА

  акция
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05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:25 Модный приговор (0+)
10:15 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 18:30 Время пока-

жет (16+)
14:00, 17:00, 23:00 Большая игра 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Павел. Первый и по-

следний (16+)
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
12:00, 18:00 60 минут (12+)
14:30 Т/с МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ 

(12+)
17:00 Малахов(16+)
21:30 Т/с АЛЛА-ТАКСИ (12+)
23:40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:15 Сегодня (16+)
08:25, 10:35 Т/с ПЁС (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с МЁРТВАЯ ТОЧКА (16+)
22:10 Т/с КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-

СА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ 
(16+)

00:35 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)

01:35 Т/с ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Дубна. Рож-

дение мира
08:30 Х/ф ДЕНЬ АНГЕЛА
09:40 Кристальные истории
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 Д/ф Тайна тайн
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 Д/ф Михаил Мещеряков. 

Монумент
13:55 Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТА-

НА ГРАНТА 
15:05 Эпизоды
15:45 Белая студия
16:30 Библейский сюжет
17:15 Музыка эпохи барокко
18:00 Д/ф Авантюрист поневоле
19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух
21:30 Власть факта
22:15 Х/ф ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО

06:00 Непобедимый (12+)
06:30 География спорта. Братск 

(12+)
07:00, 09:00 Новости (16+)
07:05, 10:55, 15:05, 16:10, 17:20, 

18:30, 23:35 Все на Матч! 
Прямой эфир (16+)

09:05 Специальный репортаж 
(12+)

09:25 Вид сверху (12+)
09:55 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. Обзор тура (6+)
11:45 Скелетон. Чемпионат Рос-

сии. Смешанные команды. 
Прямая трансляция из 
Сочи (6+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25, 15:30 Бобслей. Чемпионат 
России. Женщины. Двой-
ки. Прямая трансляция из 
Сочи (6+)

16:35, 17:45 Бобслей. Чемпионат 
России. Мужчины. Четвёр-
ки. Прямая трансляция из 
Сочи (6+)

19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (6+)

00:30 Д/ф Неймар. Номер один в 
Бразилии (12+)

о узнавания

06:00 100 мест, где поесть (16+)
09:40 Т/с МИТРИЧ (16+)
14:50, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30 

Т/с ГРАНИЦА МИРОВ (16+)
21:00 Х/ф СТУКАЧ (16+)
23:20 Х/ф 72 ЧАСА (16+)

05:00, 18:00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спец-

проект (16+)
10:00 Засекреченные списки 

(16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества (16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00 Момент в истории (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
20:00 Безумные факты (16+)
20:25 Х/ф АВТОБАН (16+)
22:25, 23:25 Х/ф ФЕРРАРИ (16+)

06:00 На приёме у главного вра-
ча (12+)

06:50 Очень личное (12+)
07:30, 20:15 Календарь (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00, 23:50 Д/ф В поисках утра-

ченного искусства (16+)
15:15 Х/ф Старшая сестра (16+)
17:00 Отчий дом (12+)
17:15 Человек и судьба (16+)
17:40 Почитаем! (16+)
20:45 Х/ф Банда (16+)
22:30 Х/ф Леди Макбет Мцен-

ского уезда (16+)
00:35 Преодоление (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:30 Т/с ПСЕВДОНИМ АЛБА-
НЕЦ (16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир 

(16+)

11:00 Д/с Тайны военной развед-
ки (16+)

11:55, 13:25 Х/ф КУРЬЕР (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с ПСЕВДО-

НИМ АЛБАНЕЦ-2 (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж 

(16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Д/с Секретные материалы 

(16+)
22:45 Между тем (12+)
23:15 Т/с КАТЯ И БЛЭК (16+)

05:00 Встреча (12+)
06:00, 08:30 Утро на СПАСЕ (0+)
11:00 Д/ф Восхождение в Иеру-

салим (6+)
11:50, 00:20 День Патриарха (0+)
12:00, 12:30, 12:55, 13:25 Мона-

стырская кухня (0+)
13:55 Х/ф Звездочет (12+)
15:10, 16:45 Х/ф Вызываем огонь 

на себя (0+)
18:30, 23:25 Вечер на СПАСЕ 

(0+)
19:30 Х/ф Святой Паисий. Из 

Фарасы на небеса (6+)
20:20 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
21:20 Поле битвы (16+)
22:10 Бесогон (16+)
00:30 Д/ф Русские (0+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 
Известия (16+)

05:50, 06:25, 07:10, 08:00, 09:30 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-3 (16+)

08:25 Стройнадзор (16+)
09:55, 10:40, 11:30, 12:20, 13:30, 

13:40, 14:30, 15:20, 16:10 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-4 (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40 
Т/с След (16+)

21:25 Т/с След(16+)
22:20 Х/ф Свои-7 (16+)
23:05, 00:30 Х/ф Свои-5 (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 

(16+)
10:35 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Х/ф ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ОХОТА НА МАМОНТА 
(16+)

13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Х/ф КОЧЕВНИЦА(16+)
16:55 Легенды эстрады (16+)
18:10 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

— БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
МАСТЕР ИГРЫ В ГО (16+)

22:35 Хватит слухов! (16+)
23:05 Хроники московского 

быта (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Русские тайны (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:30 Давай разведёмся! (16+)
08:30 Тест на отцовство (16+)
10:30 Д/с Понять. Простить (16+)
11:35 Д/с Порча (16+)
12:40 Д/с Знахарка (16+)
13:15 Д/с Верну любимого (16+)
13:50 Д/с Голоса ушедших душ 

(16+)
14:25 Красивая и счастливая 

45+ (16+)
14:40 Х/ф ТОТ, КТО РЯДОМ (16+)
19:00 Х/ф ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ 

(16+)
22:55 Д/с Понять. Простить (16+)
00:05 Д/с Порча (16+)

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:25 Модный приговор (0+)
10:15 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 18:30 Время пока-

жет (16+)
14:00, 17:00, 23:00 Большая игра 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Павел. Первый и по-

следний (16+)
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
12:00, 18:00 60 минут (12+)
14:30 Т/с МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ (12+)
17:00 Малахов(16+)
21:30 Т/с АЛЛА-ТАКСИ (12+)
23:40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:15 Сегодня (16+)
08:25, 10:35 Т/с ПЁС (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с МЁРТВАЯ ТОЧКА (16+)
22:10 Т/с КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-

СА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ 
(16+)

00:35 Поздняков (16+)
00:50 Т/с ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

06:30 Диалоги о животных
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45, 00:15 Дубна. Рож-

дение мира
08:30 Х/ф ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры

10:15 Наблюдатель
11:15, 00:55 Д/ф Чувашия — пес-

ня моя
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Д/ф Нобелевские победы 

российской науки
13:45 Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТА-

НА ГРАНТА 
14:55 Д/ф Белоруссия. Усадьба 

Козелл-Поклевских
15:25 2 Верник 2 
16:30 Моя любовь — Россия! 
17:15 Музыка эпохи барокко
18:05 Д/ф Драматургия одной 

судьбы
19:45 Главная роль
20:05 Монолог в 4-х частях
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Кино о кино
21:30 Энигма
22:15 Х/ф ВЕРТИКАЛЬ
23:30 Д/с Рассекреченная исто-

рия

06:00 Непобедимый (12+)
06:30 Вид сверху (12+)
07:00, 09:05 Новости (16+)
07:05, 10:50, 14:55, 23:35 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)

09:10 Специальный репортаж 
(12+)

09:30, 11:30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Супер-
персьют. Мужчины. Прямая 
трансляция из Увата (6+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

16:10 Д/ф Конор Макгрегор — ир-
ландец (16+)

17:15 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против 
Лерона Мёрфи. Трансляция 
из Великобритании (16+)

19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы (6+)

00:30 Д/ф Пеле. Король футбола 
(12+)

 узнавния

06:00 Х/ф ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ (16+)

06:40 ДомоЧАТцы (16+)
06:50 100 мест, где поесть (16+)
09:40 Т/с МИТРИЧ (16+)
12:40, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30 

Т/с ГРАНИЦА МИРОВ (16+)
21:00 Х/ф ДОСПЕХИ БОГА-3 

(16+)
23:35 Х/ф ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА 

(18+)

05:00, 18:00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00, 11:00 Как устроен мир 

(16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00, 14:00, 15:00 Невероятно 

интересные истории (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
20:00 100 вопросов обо всем 

(16+)
20:25 Кино ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ 

(16+)
22:30, 23:25 Х/ф ДЕЛО ХРА-

БРЫХ (16+)

06:00 На приёме у главного вра-
ча (12+)

06:50, 00:40 Очевидно. Вероят-
но (12+)

07:30, 20:15 Календарь (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00, 23:55 Д/ф В поисках утра-

ченного искусства (16+)
15:25 Х/ф Леди Макбет Мцен-

ского уезда (16+)
16:45 Нескучное дело (12+)
17:00 Родительское собрание 
20:45 Х/ф Троих надо убрать 

(16+)
22:20 Х/ф Бродячий автобус (16+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:30, 14:15, 15:05, 17:15 Т/с ПСЕВ-
ДОНИМ АЛБАНЕЦ-2 (16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)

09:15, 21:00 Открытый эфир (16+)
11:00 Д/с Тайны военной развед-

ки (16+)
11:55, 13:25 Х/ф БЕРЕГИТЕ МУЖ-

ЧИН! (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Код доступа (12+)
22:45 Между тем (12+)
23:15 Т/с КАТЯ И БЛЭК (16+)

05:00 Встреча (12+)
06:00, 08:30 Утро на СПАСЕ (0+)
11:00 Д/ф Тайна Ноева Ковчега 

(0+)
11:55, 00:20 День Патриарха (0+)
12:05, 12:35, 13:00, 13:30 Мона-

стырская кухня (0+)
14:00 Х/ф Звездочет (12+)
15:20, 17:05 Х/ф Вызываем огонь 

на себя (0+)
18:30, 23:25 Вечер на СПАСЕ 

(0+)
19:30 Х/ф Святой Паисий. Из Фа-

расы на небеса (6+)
20:20 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
21:20 Поле битвы (16+)
22:10 Бесогон (16+)
00:30 Д/ф Феодоровская икона 

Божией Матери (0+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 
Известия (16+)

05:25, 05:45, 06:25, 07:05, 07:55, 
09:30 Х/ф Великолепная 
пятёрка-3 (16+)

08:25 Ваше здоровье! (12+)
09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 

13:40, 14:25, 15:20, 16:05 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-4 (16+)

17:30, 18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 
21:25 Т/с След (16+)

22:20 Х/ф Свои-7 (16+)
23:05, 00:55 Х/ф Свои-5 (16+)
00:30 День ангела (6+)

06:00 Настроение (12+)
08:15 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 

(16+)
10:35 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Х/ф ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ОХОТА НА МАМОНТА 
(16+)

13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Х/ф КОЧЕВНИЦА (16+)
16:55 Легенды эстрады (16+)
18:10 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — 

БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН (16+)

22:35 10 самых... (16+)
23:05 Русские тайны (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Настоящий детектив (16+)

22:40 Закон и по

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:10 Давай разведёмся! (16+)
09:10 Тест на отцовство (16+)
11:15 Д/с Понять. Простить (16+)
12:15 Д/с Порча (16+)
13:20 Д/с Знахарка (16+)
13:55 Д/с Верну любимого (16+)
14:30 Д/с Голоса ушедших душ 

(16+)
15:05 Х/ф БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН 

(16+)
19:00 Х/ф ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ 

(16+)
23:15 Д/с Понять. Простить (16+)
00:20 Д/с Порча (16+)

Среда, 25 марта Четверг, 26 марта
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Цифровое удостове-
рение в мессенджере 
MAX позволяет под-
тверждать личность 
и социальный статус 
без предъявления бу-
мажных документов. 
Им удобно пользовать-
ся для подтверждения 
льгот, получения со-
циальных услуг, ски-
док в магазинах, бес-
платного посещения 
музеев.

По вопросам настройки 
цифрового удостовере-
ния в мессенджере MAX 
жителей консультируют 
специалисты реготделе-
ния Социального фонда. 
В клиентских службах 
можно получить по-
шаговую инструкцию 
и практическую помощь 
в привязке профиля 
к «Госуслугам» и созда-
нию цифрового ID.

Цифровое удостовере-
ние уже находит практи-
ческое применение в роз-
ничной торговле. Функ-
ционал подтверждения 
статуса пенсионера через 
MAX действует  в некото-
рых сетевых магазинах, 
оснащённых кассами 
самообслуживания. 
Благодаря интеграции 
с инфраструктурой MAX 
пенсионерам больше не 
нужно предъявлять бу-
мажное удостоверение 
или обращаться к сотруд-
никам магазина за по-

мощью. В дальнейшем 
планируется расширить 
функционал на другие 
льготные категории — 
студентов и многодетные 
семьи.

Как оформить 
цифровое 
удостоверение?
• Убедитесь, что при-

ложения «Госуслуги» 
и MAX обновлены до 
последней версии.

• В «Госуслугах» дайте 
согласие Социальному 
фонду на выпуск циф-
рового удостоверения:
— для многодетных 
семей в разделе «Се-
мья и дети»;

— для пенсионеров 
в разделе «Работа 
и пенсия»;
— для граждан с ин-
валидностью в раз-
деле «Документы для 
предъявления».

•  В мессенджере MAX 
откройте свой про-
филь, выберите «Циф-
ровой ID» и нажмите 
«Создать».

•   Предоставьте необхо-
димые согласия на 
«Госуслугах» и под-
твердите личность од-
ним из предложенных 
способов.

•    Вернитесь в МАХ. Циф-
ровое удостоверение 
автоматически загру-
зится с портала «Гос-
услуги». QR-код будет 
доступен в профиле.

Текст и фото 
предоставлены Отделением 

СФР по Тамбовской области

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:25 Модный приговор (0+)
10:15 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15 Время покажет (16+)
14:00, 17:00 Большая игра (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
18:40 Человек и закон (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Голос (12+)
23:30 Х/ф Оскар-2024 (18+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
12:00, 18:00 60 минут (12+)
14:30 Т/с МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ (12+)
17:00 Прямой эфир (16+)
21:30 Ну-ка, все вместе! Хором! 

(12+)
01:35 Х/ф СКАЗКИ МАЧЕХИ (12+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

Сегодня (16+)
08:25 Мои университеты (6+)
09:25, 10:35 Т/с ПЁС (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 ДНК (16+)
17:55 Жди меня (12+)
20:00 Т/с МЁРТВАЯ ТОЧКА (16+)
22:10 Т/с КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-

СА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ 
(16+)

00:20 Своя правда (16+)

06:30 Д/ф Царица Небесная
07:15 Театральная летопись
07:45, 18:45 Дубна. Рождение 

мира
08:30 Х/ф ВЕРТИКАЛЬ
09:45 Кристальные истории
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:25 

Новости культуры
10:15 Дом окнами в поле
10:45 ХХ век
12:00 Д/ф Самара. Дом Сандры
12:45 Открытая книга
13:15 Д/ф Георгий Флёров
13:45 Х/ф В ПОИСКАХ КАПИТА-

НА ГРАНТА 
15:05 Д/ф Мой ГИТИС
15:50 Энигма
16:30 Письма из провинции
17:15 Музыка эпохи барокко
18:05 Д/ф Царские забавы
19:45 Искатели
20:35 Линия жизни
21:35 Пьеса для мужчины
22:35 2 Верник 2 
23:40 Х/ф МАЯК НА КРАЮ СВЕ-

ТА

06:00 Непобедимый (12+)
06:30 Формула-1. Гаснут огни 

(12+)
07:00, 09:05 Новости (16+)
07:05, 10:50, 14:55, 23:55 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
09:10 Небесная грация (6+)
09:30, 11:30 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Суперперсьют. Женщины. 
Прямая трансляция из Ува-
та (6+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25 Дело № (16+)

16:30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда (16+)

18:30 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия — Никара-
гуа. Прямая трансляция из 
Краснодара (6+)

22:00 Смешанные единобор-
ства. ACA. Александр Под-
лесный против Жозиеля 
Силвы. Прямая трансляция 
из Белоруссии (16+)

 узнавния

06:00 Х/ф СЛОН ПО ИМЕНИ БЕН-
ДЖАМИН Комедия (12+)

06:30, 10:00, 19:30, 21:00 Ураль-
ские пельмени (16+)

05:00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10:00 Засекреченные списки 

(16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00, 17:00 Тайны Чапман (16+)
18:00 Главные тайны мира (16+)
20:00 Х/ф ОХРАННИК (16+)
21:45 Х/ф СТРАХОВЩИК (16+)
23:55 Х/ф БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ 

(18+)

06:00 На приёме у главного вра-
ча (12+)

06:50 Моя история (12+)
07:30, 20:15 Календарь (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00 Человек и судьба (16+)
11:25 Почитаем! (16+)
11:45 Нескучное дело (12+)
15:15 Х/ф Станционный смотри-

тель (16+)
16:20 Игра в классики (12+)
17:00 На приёме у главного вра-

ча (16+)
20:45 Х/ф Борсалино и компания 

(16+)
22:30 Х/ф Я худею (16+)
00:10 Х/ф Без крыши, вне закона 

(18+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:05 Т/с ПСЕВДОНИМ АЛБА-
НЕЦ-2 (16+)

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня (16+)

09:20 Ищу своих (12+)
10:10, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 

Т/с БАТЯ (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с Загадки века (12+)
20:30 Д/с Война миров (16+)
21:20 Что русскому смешно... 

(16+)
22:00 Здравствуйте, товарищи! 

(16+)
23:30 Музыка+ (12+)

00:55 Х/ф ССОРА В ЛУКАШАХ 
(12+)

05:00 Встреча (12+)
06:00, 08:30 Утро на СПАСЕ (0+)
11:00 Д/ф Феодоровская икона 

Божией Матери (0+)
11:35 Д/ф Раненная обитель: 

хроника (6+)
12:00, 00:20 День Патриарха (0+)
12:10, 12:40 Монастырская кухня 

(0+)
13:05 Х/ф Герои Шипки (0+)
15:30 Х/ф Вызываем огонь на 

себя (0+)
16:55 Х/ф Отпуск, который не со-

стоялся (6+)
18:30 Вечер на СПАСЕ (0+)
19:30, 20:30, 21:25, 22:25 Х/ф 

Святой Паисий. Из Фарасы 
на небеса (6+)

23:25 Русский ковчег (12+)
00:30 Поле битвы (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Изве-
стия (16+)

05:50, 06:30, 07:10, 08:00, 09:30 
Х/ф Великолепная пятёр-
ка-3 (16+)

08:30 Ваше здоровье! (12+)
09:45, 10:40, 11:30, 12:20, 13:30, 

13:40, 14:30, 16:10 Х/ф 
Великолепная пятёрка-4 
(16+)

15:20 Х/ф Великолепная пятёр-
ка-5 (16+)

17:30 Х/ф Великолепная пятёр-
ка-7 (16+)

18:20, 20:40 Х/ф Черный пес 
(16+)

23:10 Светская хроника (16+)
00:10, 01:00 Они потрясли мир 

(16+)

06:00 Настроение (12+)
08:05, 11:50 Х/ф ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф ВЕРОНИКА НЕ 

ХОЧЕТ УМИРАТЬ (12+)
14:50 Город новостей (16+)
16:55 Легенды эстрады (16+)
18:10 Х/ф ПОЙМАЙ МЕНЯ (16+)
20:05 Х/ф ТАЙНА СТАРОГО 

ПОРТРЕТА (16+)
22:00 В центре событий (16+)
23:05 Приговор. Чудовища в юб-

ках (18+)
00:00 Следствие ведёт КГБ (16+)
00:40 Х/ф ДЕЛО РУМЯНЦЕВА (0+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:55 Давай разведёмся! (16+)
08:55 Тест на отцовство (16+)
11:00 Д/с Понять. Простить (16+)
12:00 Д/с Порча (16+)
13:10 Д/с Знахарка (16+)
13:45 Д/с Верну любимого (16+)
14:20 Д/с Голоса ушедших душ 

(16+)
14:55 Х/ф ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-

ЛЕ (16+)
19:00 Х/ф ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯТИ 

(16+)
23:00 Полезная передача (16+)
23:35 Полезная передача (16+)
23:50 Д/с Понять. Простить (16+)
00:55 Д/с Порча (16+)

Пятница, 27 мартацифровизация

В помощь — МАХ
Электронным удостоверением 
через мобильное приложение нового мессенджера 
можно подтверждать право на льготы

Подключение цифрового ID в MAX доступно всем 
гражданам, имеющим подтверждённую учётную 
запись на «Госуслугах».

  важно

Получить дополнительную консультацию 
по выпуску цифрового удостоверения можно 
в любой клиентской службе Соцфонда.

  важно знать  

Налогоплательщики могут получить иму-
щественный, социальный и инвестиционный 
налоговые вычеты проактивно, что гораздо 
проще. Преимущества такого способа — 
сокращение срока камеральной проверки, 
отсутствие необходимости представления 
налоговой декларации по форме 3-НДФЛ.

Организации и индивидуальные пред-
приниматели, присоединившиеся к инфор-
мационному взаимодействию (с согласия 
налогоплательщика), направляют в нало-

говый орган соответствующие сведения. 
После их проверки в Личном кабинете 
физического лица формируется предзапол-
ненное заявление, его налогоплательщик 
подписывает усиленной неквалифици-
рованной электронной подписью и на-
правляет в налоговый орган с указанием 
своих банковских реквизитов.

Если сведения поступили до 25 февраля, 
сформированное заявление размещается 
в Личном кабинете не позднее 20 марта, 
если после 25 февраля – то не позднее 
20 календарных дней.

УФНС России по Тамбовской области

Налоговые вычеты можно 
получить в упрощённом 
порядке

Профессор Международной академии трез-
вости поможет избавиться от алкоголь-
ной, курительной зависимости. 
АНОНИМНО! Гарантия в письменном виде. 
Тел. 8-902-725-53-40 Реклама
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КУПЛЮ коров, быков, тёлок, 
лошадей, жеребят, овец, свиноматок.
Тел.: 8-953-727-57-40, 8-953-120-05-07 
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И КОЗЛОВ. Цена договорная.  
Тел.: 8-910-756-09-10, 8-953-123-26-04
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ. 
Выполняем все виды работ!
Скидки действуют для всех.
Спешите звонить 8(953)129-59-68, Алексейр
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. 8-920-230-74-69 Реклама

ЗАКУПАЕМ ОВЕЦ, КОЗ.
В любом возрасте и количестве. 

Цена договорная.  
 . 8-950-750-70-15 ре

кл
ам

а
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РЕМОНТ холодильни-
ков и стиральных машин. 

Тел. 8-915-672-91-90 Реклама

ЗАКУПАЕМ
быков, коров, тёлок,

лошадей. 
 ДОРОГО.

Тел.: 8-910-65-65-299, 
8-902-733-36-33, 
8-915-674-14-44
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ выполнит все виды строительных работ. БЕСЕДКИ. ЗАБОРЫ. 
КРЫША. ФУНДАМЕНТ. ВЕРАНДЫ. ПЕЧИ. ПОЛЫ. ПОТОЛКИ. СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ и мн.др. 
Пенсионерам и участникам СВО —  скидка 35%. Тел. 8-900-513-33-76 Сергей

реклама
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  
выполнит все виды строительных 
работ. Выезд в день обращения.
Пенсионерам и участникам СВО скидки 33%.
Тел. 8-999-687-02-02, Сергей Р
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ выполнит все виды строи-
тельных работ. Пенсионерам и участникам СВО скидки 35%. 
Выезд в день обращения. Тел. 8-964-132-01-01, Александр

 
КРОВЛЯ 
КРЫШ 
И РЕМОНТ.

и----------------------------------------------------------------------------------------
%%%%%........................
др Реклама

КРОВЛЯ КРЫШ,
РЕМОНТ КРЫШ, ПОЛЫ

Пенсионерам и участникам СВО скидки 50%.
Тел. 8-915-664-24-88, Тимофей

РЕКЛАМА

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА КВАРТИР 
ПОД КЛЮЧ! Любой сложности!
Пенсионерам и участникам СВО скидка до 40%. 
Тел. 8-915-888-35-35, Александр Р
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ. 
Выполняем все виды работ! Скидки 
действуют для всех. Спешите звонить! 
Тел. 8-909-234-68-20, Владимир

РекламаКРОВЛЯ КРОВЛЯ 
КРЫШКРЫШ
И РЕМОНТИ РЕМОНТ
Тел. 8-900-495-13-20 Борис

Скупаю лошадей, коров, 
овец, коз, хряков, свиноматок. 
Тел. 8-919-254-95-33 Реклама

Реклама

КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ 

И РЕМОНТ  
ТЕЛ. 8-900-496-95-59 

ЮРИЙ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ. 
Опытные мастера выполнят работу 

любой сложности качественно и 
красиво. Пенсионерам скидка 15%. 

 Тел. 8-934-111-3-222 (Сергей)ре
кл

ам
а

реклама

Реклама

ВНИМАНИЕ! БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ выполнит любые работы от простых 
до сложных ( фундаменты, дома с нуля, крыши, отмостки, пристройки, заборы, 
полы, сварочные работы и мн. др.). Пенсионерам и участникам СВО — скидки 40%.
Тел. 8-900-499-42-70 (Владимир)

реклама

рекламареклама

Ваша реклама может быть на этой полосе. 
Звоните, и о вашей деятельности узнают на 

территории всей Тамбовской области.  
Тел.: 8(4752) 53-22-79 (доб. 3), 

8-915-870-27-50,  e-mail: reklama_idm@mail.ru

  соцподдержка

Более трёх тысяч семей 
улучшили жилищные 
условия с помощью 
маткапитала
Улучшение жилищных условий остаётся одним 
из самых популярных направлений использо-
вания средств материнского капитала. В про-
шлом году Отделение СФР по Тамбовской 
области одобрило 3,2 тысячи заявлений о на-
правлении маткапитала на эти цели и направи-
ло получателям 2 млрд рублей.

Подать заявление о распоряжении средства-
ми маткапитала на улучшение жилищных ус-
ловий можно после того, как ребёнок, в связи 
с рождением или усыновлением которого семье 
был оформлен сертификат, достиг трёхлетнего 

возраста. Исключение — уплата первоначаль-
ного взноса по жилищному кредиту или займу, 
погашение жилищных кредитов и займов. В этих 
целях воспользоваться материнским капиталом 
можно сразу после получения сертификата.

Чтобы направить материнский капитал на 
улучшение жилищных условий, дом, который 
приобретается или строится за счёт его средств, 
должен находиться на территории России. Жи-
льё, в котором планируется купить помещение, 
не может быть аварийным или подлежать сно-
су. После покупки жилья всем членам семьи, 
включая детей, должны быть выделены доли.

Подать заявление о распоряжении материн-
ским капиталом можно на портале «Госуслуги», 
в клиентской службе Отделения СФР по Там-
бовской области или в МФЦ.

Надежда ПЕТРОВА
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06:00 Доброе утро. Суббота (6+)
09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00, 12:00 Новости (16+)
10:15 Оставьте ненужные спо-

ры... (12+)
11:10 Щелкунчик (0+)
12:15 Рокот космодрома (12+)
13:10 Ну вы, блин, даете! (12+)
14:20 Х/ф Особенности нацио-

нальной охоты в зимний 
период (16+)

15:50 Наше всё. Сделано в Рос-
сии (12+)

16:45 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+)

18:00 Вечерние Новости (16+)
18:20 Ледниковый период (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 Клуб Веселых и Находчи-

вых (16+)
23:55 Х/ф АССА (16+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Местное время. Суббота 

(16+)
08:35 По секрету всему свету (0+)
09:00 Формула еды (12+)
09:25 Пятеро на одного (12+)
10:10 Сто к одному (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (16+)
11:30 Наши. Военкоры (12+)
12:00 Доктор Мясников (12+)
13:00 Т/с МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ (12+)
17:50 Привет, Андрей! (12+)
20:50 Вести-Тамбов (16+)
21:00 Х/ф ОБЪЯВЛЯЮ ВАС МУ-

ЖЕМ И ЖЕНОЙ (16+)
00:45 Х/ф СВАДЕБНЫЙ МАРШ 

(16+)

06:20 Жди меня (12+)
07:20 Смотр (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (16+)
08:20 Неограниченные возмож-

ности (16+)
09:20 Едим дома (0+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 Живая еда (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 Сатья (16+)
14:00 Поедем, поедим! (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 Следствие вели... (16+)
19:00 Центральное телевидение 

(16+)
20:20 Ты не поверишь! (16+)
21:20 Суперстар! (16+)

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф Царевна-лягушка
07:50 Х/ф ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ
10:05 Мы — грамотеи!
10:45 Разные судьбы
11:25 Х/ф СТРАННАЯ ИСТОРИЯ 

ДОКТОРА ДЖЕКИЛА И 
МИСТЕРА ХАЙДА

13:00 Земля людей
13:30 Черные дыры. Белые пятна
14:10 Эрмитаж
14:40, 00:40 Д/с Заповедное
15:25 Рассказы из русской исто-

рии
16:35 Балет Жизель
18:00 Х/ф ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ
19:30 Новости культуры
19:50 Х/ф ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ
22:00 Агора
23:00 Х/ф ЖЕНИТЬБА

06:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Исраэля Адесаньи. Транс-
ляция из США (16+)

07:00, 09:05 Новости (16+)
07:05, 13:00, 17:00, 23:00 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
09:10 Т/с Чемпионы (6+)
09:30 Формула-1. Гаснут огни 

(12+)
10:00 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Марафон. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Увата (6+)

14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая 
трансляция (12+)

18:55 Футбол. Товарищеский 
матч. Зенит (Россия) — 
Кайрат (Казахстан). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

21:00 Смешанные единоборства. 
Бетсити Fight Nights. Пря-
мая трансляция из Элисты 
(16+)

о узнавания

06:00 Уральские пельмени (16+)
08:50, 09:30 ПроСТО кухня (12+)
10:00 100 мест, где поесть (16+)
12:05 Х/ф ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 

(12+)
13:55 Х/ф ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2 (0+)
15:40 Х/ф МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 

000 (16+)
18:15 Х/ф БОЛЬШОЙ СТЭН (16+)
20:10 Х/ф ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА (12+)
22:40 Х/ф МАСТЕР (16+)

05:00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 Минтранс (16+)
10:00 Самая полезная програм-

ма (16+)
11:00, 13:00 Военная тайна (16+)
15:00 СОВБЕЗ (16+)
16:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
16:55 Документальный спецпро-

ект (16+)
18:00 Засекреченные списки 

(16+)
19:00 Добровэфире (16+)
19:55 Х/ф СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА (16+)
21:45 Х/ф ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК 

(16+)
23:45 Х/ф СУДНАЯ НОЧЬ В АР-

КАДИИ (18+)

06:00 Это сделано в России (12+)
06:05 Х/ф М, или Город ищет 

убийцу (16+)
08:00 Пёстрый мир (12+)
09:00, 15:50 Календарь (12+)
09:30 Всё по-взрослому 
10:30 Х/ф Откройте, полиция! 3 

(16+)
12:15, 15:00, 19:00 Новости (16+)
12:20 Закулисье (12+)
13:00 Д/ф Острова в океане (12+)
13:25 Преодоление (16+)
14:05 Большая страна (12+)
15:05 Д/ф Малые города (12+)
15:20 Песня остаётся с челове-

ком (12+)
15:35 Отчий дом (12+)
16:15 Очевидно. Вероятно (12+)
17:00 Пёстрый мир (12+). (12+)
17:25 Х/ф Авария — дочь мента 

(16+)
19:15 Очень личное (12+)
19:55 Вспомнить всё (16+)
20:20 Х/ф Голливудский финал 

(16+)
22:10 Х/ф Мусульманин (16+)
23:55 Х/ф Сумасшедшая по-

мощь (16+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Актуальное интервью (16+)
18:30 Область новостей (16+)

06:10 Х/ф К ЧЕРНОМУ МОРЮ 
(12+)

07:35 Х/ф ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ (12+)

09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 
(16+)

09:15 Второе мнение (12+)
09:45 СССР. Знак качества (12+)
10:35 Не факт! (12+)
11:05 Мужики (16+)
11:35 Легенды искусства (12+)
12:00 Д/с Народный ВПК (12+)
12:30 Любовь на линии огня 

(16+)
13:20, 17:05, 19:25 Т/с БИТВА ЗА 

МОСКВУ (12+)
21:25 Т/с СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 

ПРЕДАТЕЛЯ (16+)

05:00 Церковь и мир (0+)
05:20 Завет (6+)
06:05 Д/ф Рахманинов. Коло-

кольный звон русской души 
(0+)

06:55 Моя большая семья (6+)
07:55 Мультфильмы на СПАСЕ 

(0+)
09:05, 21:00 Простые чудеса 

(12+)
10:05 Пилигрим (6+)
10:55 Святыни России (6+)
12:00 Глобус православия (12+)
13:00 Д/ф Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков (6+)
14:15 В поисках Бога (12+)
14:50 Профессор Осипов (0+)
15:25, 16:30, 17:25, 18:25 Х/ф Свя-

той Паисий. Из Фарасы на 
небеса (6+)

19:25 Х/ф Тревога (6+)
22:00 Русский мир (12+)
23:05 Бесогон (16+)
00:20 Спас-стрим (0+)

05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 
08:20, 10:05, 10:10, 11:05, 
12:05, 13:55, 14:45, 15:45, 
16:40, 17:35, 18:25, 19:25, 
20:20, 21:15, 22:05, 23:05 
Х/ф Условный мент-6 (16+)

09:00 Страна советов (16+)
09:30 Стройнадзор (16+)
13:00 Условный мент-6 (16+)
00:00 Известия (16+)

06:40 Православная энциклопе-
дия (6+)

07:05 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — 
БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. МА-
СТЕР ИГРЫ В ГО (16+)

10:55 Просто & вкусно (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 Смешите меня семеро 

(16+)
12:35 Нехмурые люди (16+)
13:10, 14:45 Х/ф ЗАКОН СЛУ-

ЧАЙНЫХ СОВПАДЕНИЙ 
(16+)

17:10 Х/ф СКАМЕЙКА ЗАПАС-
НЫХ (16+)

21:00 Постскриптум
22:10 Право знать! (16+)
23:45 Обжалованию не подле-

жит (16+)
00:35 90-е (16+)
01:15 10 самых... (16+)

06:30 Х/ф ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ (16+)
10:00 Полезная передача (16+)
10:35 Х/ф МАРАФОН СЕРДЦА 

(16+)
14:40 ЗВОНОК (16+)
19:00 Х/ф НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ 

(16+)
23:15 Х/ф ЛЮБОВЬ НАПРОКАТ 

(16+)

06:00, 10:00, 12:00 Новости (16+)
06:10 Играй, гармонь любимая! 

(12+)
06:55 Часовой (12+)
07:25 Здоровье (16+)
08:30 Золотая коллекция Союз-

мультфильма (0+)
09:10 Непутевые заметки (12+)
09:30 Мечталлион (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:10 Повара на колесах (12+)
12:15 Будем жить! (16+)
13:10 Видели видео? (0+)
14:30 Оставьте ненужные спо-

ры... (12+)
15:40 Х/ф Благословите женщи-

ну (12+)
18:00 Вечерние Новости (16+)
19:00 Войскам национальной 

гвардии — 10 лет! (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Большая игра (16+)
00:10 Наше всё. Сделано в Рос-

сии (12+)

05:25 Х/ф ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО (12+)

07:20 В кругу друзей (12+)
08:00 Местное время. Воскресе-

нье (16+)
08:35 Когда все дома (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (0+)
11:00, 13:00, 17:00 Вести (16+)
11:30 Наши. Военкоры (12+)
12:00 Далёкие близкие (12+)
13:30 Вести-Тамбов (16+)
14:00 Т/с МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ (12+)
17:50 Песни от всей души (12+)
20:00 Вести недели (16+)
22:30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23:00 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым (12+)

05:00 Х/ф ЛОВУШКА (16+)
06:40 Центральное телевиде-

ние (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (16+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
12:00 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Однажды... (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:20 Человек в праве (16+)
17:00 Скандалы. Интриги. Рас-

следования (16+)
18:00 Новые русские сенсации 

(16+)
19:00 Итоги недели (16+)
20:20 Маска. Новый сезон (12+)
00:00 Звезды сошлись (16+)

06:30 М/ф Три толстяка
07:15, 00:40 Т/ф ПЕРЕХОД НА 

ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ
08:20 Тайны старого чердака
08:50 Диалоги о животных
09:30 Д/ф Основатель
10:20 Х/ф ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ
12:30 Неизвестные маршруты 

России
13:10 Невский ковчег. Теория не-

возможного
13:40 Игра в бисер
14:20 Д/с Собаки в движении ис-

кусства
14:50 Х/ф ЖЕНИТЬБА
16:30 Картина мира 
17:10 Д/с Первые в мире 
17:25 Пешком... 
17:55 Эстрада, которую нельзя 

забыть
18:40 Д/ф Лев Рябев. Атомный 

директор
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Линия жизни
21:15 Х/ф КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ 
22:55 Вечер в кругу друзей

06:00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джон Джонс 
против Сирила Гана. Транс-
ляция из США (16+)

07:00, 09:05 Новости (16+)
07:05, 13:00, 15:55, 19:30, 23:55 Все 

на Матч! Прямой эфир (16+)
09:10 Т/с Команда МАТЧ (0+)
09:30 Дело № (16+)
10:00 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Марафон. 
Женщины (6+)

12:15 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва) — ЦСКА (6+)

16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)

20:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья 
против Джо Пайфера (16+)

22:25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Паркер Портер против Хей-
за Уилсона (16+)

 узнавния

06:00 Х/ф ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА (16+)

06:05 ДомоЧАТцы (16+)
06:20 M/ф МАСТЕР КИД (6+)
08:00 M/ф СУПЕРМОЗГ (12+)
09:40 M/ф ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА (6+)
11:25 Х/ф ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3 (12+)
13:05 Х/ф ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 

(12+)
15:00 Тайный миллионер (16+)
17:25 Х/ф НЯНЬКИ (16+)
19:20 Х/ф ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА (12+)
21:50 Х/ф ДЕДУШКА НЕЛЁГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ (6+)
23:40 Х/ф ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ (18+)

05:00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
08:55 Самая народная програм-

ма (16+)
09:55 Знаете ли вы, что? (16+)
11:00 Наука и техника (16+)
12:00, 16:00 Информационная 

программа 112 (16+)
12:55 Неизвестная история 

(16+)
13:55 Легенды и мифы (16+)
16:55 Х/ф НОКАУТ (16+)
18:45 Х/ф ЧЕСТНЫЙ ВОР (16+)
20:40 Х/ф УБИЙЦА 2 (16+)
23:00 Итоговая программа (16+)
23:55 Тело как гаджет. Кожа 

(16+)

06:00 Это сделано в России (12+)
06:10 Х/ф Окраина (16+)
07:40 От прав к возможностям 

(12+)
08:00, 17:00 Пёстрый мир (12+)
09:00, 16:00 Календарь (12+)
09:30 Всё по-взрослому 
10:30 На приёме у главного вра-

ча (16+)
11:20, 12:05 Х/ф Десять негритят 

(16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (16+)
13:35 Конструкторы будущего 

(12+)
14:05 Большая страна (12+)
15:05 Моя история (16+)
16:30 Свет и тени (16+)
17:20 Х/ф Черная вуаль (16+)
19:15 Клуб главных редакторов 

(16+)
20:15 Х/ф Боккаччо 70 (16+)
23:35 Д/ф Фильм Нуар (16+)
00:20 Х/ф М, или Город ищет 

убийцу (16+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
08:00, 18:00 Область новостей. 

Неделя (16+)

05:25 Х/ф ДОБРОВОЛЬЦЫ (12+)
07:05 Х/ф АЛЛЕГРО С ОГНЕМ 

(12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 Служу России (12+)
09:55 Военная приемка (12+)
10:40 Легенды армии (12+)
11:30 Д/с Легенды госбезопас-

ности (16+)
12:20 Д/с Война миров (16+)
13:10 Код доступа (12+)
14:00 Улика из прошлого (16+)
14:50 Скрытые угрозы (16+)
15:40 Д/с Секретные материалы 

(16+)
16:30 Д/с Загадки века (12+)
17:20 Что русскому смешно... 

(16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой 

(16+)
19:40 Легенды советского сыска 

(16+)
23:00 Фетисов (12+)
23:55 Х/ф ДВА БОЙЦА (12+)

05:00, 00:25 День Патриарха (0+)
05:10 Завет (6+)
06:05 Д/ф Непобедимая Победа 

(0+)
07:05 Д/ф Моисей (0+)
07:40 Мультфильмы на СПАСЕ 

(0+)
09:00 Простые чудеса (12+)
10:00 Божественная литургия 

(0+)
12:45 Д/ф Мария Египетская (0+)
13:20 Д/ф Святыни Сионской 

горницы (0+)
13:50 Русский мир (12+)
14:55 Х/ф Отпуск, который не со-

стоялся (6+)
16:30, 00:35 Главное. Новости на 

СПАСЕ (16+)
18:00 Щипков (12+)
18:10 Х/ф Ворота в небо (0+)
20:00 Бесогон (16+)
21:15 Парсуна (6+)
22:15 Церковь и мир (0+)
22:35 Х/ф Корпус генерала Шуб-

никова (12+)

05:00, 06:00 Х/ф Черный пес (16+)
08:10, 09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 

13:05, 14:00, 15:00, 15:55, 
16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:25, 21:20, 22:15 Х/ф На-
стоящий-3 (16+)

09:00 Фирменный рецепт (12+)
23:05, 00:10 Х/ф Молчание (16+)

05:45 Х/ф ТАЙНА СТАРОГО 
ПОРТРЕТА (16+)

07:15 Х/ф ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — 
БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН (16+)

10:55 Полезная программа (6+)
11:30, 00:00 События (16+)
11:45 Нехмурые люди (16+)
12:15 Х/ф ДЕЛО РУМЯНЦЕВА (0+)
14:30 Московская неделя
15:00 Дорогие товарищи (16+)
15:50 Охота на маньяка (16+)
16:40 Настоящий детектив (16+)
17:30 Х/ф ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО (16+)
21:15, 00:15 Х/ф СЛИШКОМ МНО-

ГО ЛЮБОВНИКОВ (16+)
01:05 Петровка, 38 (16+)

06:30 Х/ф ОДНОКЛАССНИКИ. 
БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ (16+)

09:20 Метод Рогова (16+)
09:50 Метод Рогова (16+)
10:20 Х/ф СЕРДЦЕ ВЕРЫ (16+)
19:00 Х/ф ВТОРОЙ ШАНС НА 

СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ (16+)
23:05 Х/ф ЗАКОНЫ КРАСОТЫ 

(16+)

Суббота, 28 марта Воскресенье, 29 марта
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к всемирному дню поэзии

Поэтом можешь ты не быть…
Среди всех негосудар-
ственных весенних 
праздников особое ме-
сто занимает Всемир-
ный день поэзии. Он от-
мечается 21 марта и объ-
единяет так или иначе 
всех поклонников сти-
хотворного творчества.

По данным Lenta.ru, 
почти треть россиян ког-

да-либо писали стихи, 
а девять процентов из 
них продолжают это 
делать.

По мнению истори-
ков, самые древние сти-
хи написаны женщи-
ной — жрицей Энхеду-
анной, дочерью царя Ак-
када (государства на се-
вере Южной Месопота-

мии) ориентировочно в 
XXIII веке до нашей эры. 
А вот сам праздник на-
чали отмечать совсем 
недавно — с 1999 года. 

Люди, увлекающиеся 
поэзией, есть и в Пича-
евском округе, и их со-
всем немало. Они жи-
вут или проживали в 
разных сёлах. Некото-

рых уже нет с нами. Но 
светлую память об этих 
творческих людях со-
храняют написанные 
ими строки.

Произведения 30 ав-
торов вошли в первый 
двухтомный сборник 
местных поэтов «Сти-
хи, что рождаются серд-
цем». Книга выйдет в 

свет уже этой весной 
стараниями жительни-
цы Пичаева, тоже поэ-
тессы и одновременно 
неравнодушного чело-
века Елены Косолапо-
вой. 

— Творческих людей 
у нас так много, что на-
чали собирать материал 
ещё для одного сборни-

ка, — поделилась Елена 
Косолапова. 

Поздравляем всех при-
частных со Всемирным 
днём поэзии. Пусть 
вдохновение всегда бу-
дет рядом, строки скла-
дываются легко и есте-
ственно, а рифма ведёт 
вас по жизни!

Елена ЕРЕМЕЕВА

Волшебное 
время года
Волшебное время года!
Его называют весна.
Вокруг оживает природа,
Очнувшись от неги и сна.

Зима ещё злится ночами,
Не хочет пока уходить,
Но вешнее солнце лучами
Сумеет её подтопить.

И сдастся зима под напором,
Уступит дорогу весне.
Взглянув напоследок с укором,
Исчезнет в густой пелене.

Весна же прольётся капелью, 
Растопит ручьями снега.
Наполнится пеньем и трелью,
Цветами украсит луга.

Совсем оживает природа,
Очнувшись от долгого сна.
Спустилась и к ней с небосвода
Лебёдушкой белой весна.

Ольга БЕЗРУКОВА, 

с. Байловка

*** 
Когда меня не будет на земле, 
В глаза не мне вновь заглянут рассветы, 
И слухи поплывут не обо мне в селе, 
Не мне в селе передадут приветы. 
Не я уйду под утро на восток
В надежде на удачу в жизни этой, 
Не я скажу, чего сказать не мог, 
Не я услышу песни непропетой. 
Не мне вдруг душу тронет соловей
Под майский вечер трелью так знакомой, 
И молодецки над округой всей
Ильи Пророка прогрохочут громы. 
Ну а пока... Пока что я живу, 
Пока ещё я намечаю планы, 
Пока ещё, пусть в мыслях наяву, 
Иду в свои рассветы и туманы…

Александр ЯНКИН 

(1947-2010)

***
Снова сон беззвучной кинолентой
Проплывает молча предо мной…
Я уже не знаю даже, где ты — 
Знает только грусть моя и боль.
Отзовись, скажи, зачем ты снишься?
Что тебе даёт моя печаль?
Может, просто позабыть боишься,
Вот и вспоминаешь по ночам?

Или в тайне от детей, от мужа,
Укрывая, пряча вглубь себя,
Поняла вдруг, как теперь он нужен — 
Тот мальчишка, веривший в тебя?!
Как нужны его глаза — печали
И как нужен неокрепший стих,
И спешишь тревожными ночами
Оживить в прошедшем каждый миг…
Мне из сна такого просто выпасть,
Я ж, как зачарованный, держусь
И спешу, как на похмелье, выпить
Из любимых глаз до капли грусть.
И прошу, чтоб листья не шуршали,
Отзвенев и отлюбив своё,
Пробужденьем не опустошали,
Не окрепшее ещё житьё…
…Знаю я, нечестно это, может,
Так вот тайно видеться с тобой,
Но меня совсем не то тревожит,
А твоя непознанная боль…
Что с тобой!!! — взлетают криков тыщи, — 
Может, ждёшь защиты от меня?!
Что ж, приди, повороши кострище,
Но найдёшь ли моего огня?
Кто я был и что со мною сталось?!
Не ищи забытые черты…
Не звезду во лбу, морщин усталость, 
Уходя, мне подарила ты…

***
Куда спешил, зачем спешил сюда?
Чтоб сжать в кулак обиженную душу?
Чтоб лезла в мысли дрянь и ерунда,
И, словно от стыда, пылали уши?..
Летел сюда, спешил к друзьям своим,
Хотел услышать голос дружбы прежней.
Свои надежды, грусть и радость им
Я нёс, храня, как ветвь мимозы нежной.
Но не донёс — зачем она теперь!?
Кому нужна, когда листы увяли…

И хлопала, скрипя пружиной, дверь —
Встречали всех, и лишь меня не ждали…

***
Останови меня, не дай уйти,
Поймай за локоть на краю поляны!
Я не познал взаимности в любви
И ухожу, качаясь, словно пьяный.
Не знаю, что ступаю по цветам,
Не вижу трав, подошвой в землю вмятых: 
В лесу, в глухой чащобе, где-то там,
Растёт цветок, одним богам 

понятный!
Мне чудится, с его прямых ветвей,
Свисают кисти, как перо Жар-птицы.
Над ним всю ночь тоскует соловей,
О том, что мне всё это 

будет сниться,
О том, что в ночь умчатся лепестки,
Рассыпавшись по небу, словно звёзды,
Далёки глазу, разуму близки…
Тогда и я пойму, что стало поздно.
Тогда и я пойму, что не найти 
Его – он стал на сотни трав похожий…
Останови меня, не дай уйти!
Останови, пока ещё возможно.
Пока ещё я позабыть смогу
Про тот цветок, 

придуманный когда-то,
И только свет волшебный сберегу,
На дно души и глаз его упрятав…

Виктор КРЮЧКОВ, 

пос. Октябрьский

Размышление
А после дождя выйдет солнышко снова,
Плохая погода — ну что здесь такого,
Так в жизни бывает, любовь и обман,
Но снова накроет любви океан.

Забытые Богом родные места,
Казалось, осталась здесь грусть и тоска,
Но люди вернутся, опять возродят,
По улицам смех пронесётся ребят.
Плохих не бывает, наверно, людей,
Для друга открой своё сердце скорей,
Протянешь ты руку — вернётся добро,
Всю злобу людскую водой унесло.

***
Проснись и скажи: «Я счастливая!»
И радуйся солнцу и дню,
Какая сегодня красивая,
Скажи очень громко: «Люблю!»
А жизнь пролетает так быстро,
Успей все моменты поймать,
Бывает, конечно, когтиста,
Но нужно стремиться, понять.
Назад не смотри, не ругайся,
Смотри только чётко вперёд,
Других защитить постарайся,
В награду удача придёт!

Мысли
Как хочется глоток свободы,
Простого неба, воздуха чуток,
И как весною прорастают всходы,
Весна придёт, ты потерпи браток.
Но я с тобою, хоть и сплю пока,
И руки мамины всё так же ощущаю,
И по тебе тоскую я всегда,
Я верю встретимся, я чётко понимаю.
По полю белому пройдёмся мы с тобой,
Ромашки белые и ветер в поле свищет,
Ты скажешь тихо, что я твой герой,
Он, как и я, наверно, что-то ищет!

Оксана ГУСЛЯЕВА, 

с. Гагарино
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22 МАРТА (воскресенье)
Тамбовский филиал «Микрохирургия 
глаза» им. академика. С.Н. Фёдорова

•ПРОВОДИТ ОБСЛЕДОВАНИЕ, 
•ПОДБОР ОЧКОВ, 
•УСТАНОВИТ ДИАГНОЗ 
по адресу: с. Пичаево, ул. И. Волчкова, д.2 

(здание редакции).
Стоимость приёма — 1700 руб.

Администрация Пичаевского муниципаль-
ного округа и Совет депутатов Пичаевско-
го муниципального округа выражают ис-
кренние соболезнования родным и близким 
в связи с кончиной 

Владимира Алексеевича 
МИРОНОВА, 

долгое время проработавшего в админи-
страции района. Память о Владимире Алек-
сеевиче навсегда сохранится в наших серд-
цах. Мы скорбим вместе с его семьей и 
близкими, разделяя горечь этой невоспол-
нимой утраты. Примите наши самые искрен-
ние слова поддержки в этот трудный час.

Пятница, 20.03 Суббота, 21.03 Понедельник, 23.03

КА ЧЕ СТ ВЕН НЫЙ РЕ МОНТ 
ХО ЛО ДИЛЬ НИ КОВ И СТИ РАЛЬ НЫХ 
МА ШИН с вы ез дом на дом (Пичаево). 

   Тел. 8$962$219$61$06     Реклама

МИРОНОВ 
Владимир Алексеевич

(1952 — 2026)

13 марта 2026 года на 74-м 
году жизни скончался Ми-
ронов Владимир Алексе-
евич, посвятивший мно-
гие годы служению на-
шему району. 

Владимир Алексеевич родился 14 августа 
1952 года в селе Покрово-Васильево Пича-
евского района Тамбовской области. Полу-
чил высшее образование в Тамбовском го-
сударственном педагогическом институте, 
окончив физико-математический факультет.

Трудовая деятельность Владимира Алек-
сеевича началась в 1973 году в Байловской 
средней школе, где он занимал должность 
организатора по внеклассной и внешколь-
ной воспитательной работе, а также пре-
подавал математику. С 1976 по 1980 год он 
возглавлял Канищевский школьный детский 
дом. Впоследствии, с 1980 года, Владимир 
Алексеевич продолжил свою карьеру в Пи-
чаевском райисполкоме, заведуя отделом 
народного образования.

С февраля 1992 года он работал замести-
телем директора по учебно-производствен-
ной работе в ПТУ № 36. В декабре 1997 года 
был назначен заместителем главы админи-
страции района. С 2001 года занимал пост 
заместителя начальника управления сель-
ского хозяйства и продовольствия админи-
страции района, а с 2003 года – ведущего 
специалиста отдела архитектуры, строитель-
ства и жилищно-коммунального хозяйства. 
В 2004 году вновь занял должность замести-
теля главы администрации района. 

С 2010 по 2013 год Владимир Алексеевич 
руководил МУП «Пичаевское АТП».

Владимир Алексеевич пользовался заслу-
женным уважением за свою преданность де-
лу, высокий профессионализм и ответствен-
ность. Он был надежным коллегой, готовым 
всегда прийти на помощь, человеком поря-
дочным и добросовестным. Его вклад в раз-
витие района неоценим, а светлая память 
навсегда останется в сердцах знавших его.

В.Г. Лазутин, В.И. Штакин, О.В. Горба-
чёва, А.А. Перов, О.В. Киселев, 

В.Н. Лежнев, Н.В. Шохин, В.Н. Жмыров

Приглашаем на службу в Исправительную 
колонию № 5 УФСИН Россия по Тамбов-
ской области г. Моршанска на должности
· младшего инспектора отдела охраны 
   и отдела безопасности, 
· инструктора-кинолога, 
· техника ИТСО 
мужчин и женщин в возрасте от 18 до 50 лет, 
отслужившие в ВС РФ (для мужчин), имею-
щие образование не ниже среднего полного, 
годные по состоянию здоровья, не судимые.
Обращаться в отдел кадров учреждения 
или по тел. 8-920-231-56-34 (с 08:00 до 17:00)
Адрес: Тамбовская область, г. Моршанск, 
ул. Сурикова, 39.

Отдел образования администрации Пи-
чаевского муниципального округа, про-
фсоюзная организация работников об-
разования и всё педагогическое сообще-
ство глубоко скорбят по поводу смерти 

МИРОНОВА 
Владимира Алексеевича, 

в течение двенадцати лет возглавлявшего 
районный отдел народного образования, и 
выражают искренние соболезнования род-
ным и близким покойного.

ПРОДАМ ДОМ в с. Заречье, ул. Центральная, 
д. 54, площадь — 82,4 м2, газ, вода, з/у 22 
сотки, надворные постройки. Цена — 750 ты-
сяч рублей. Тел. 8-902-235-08-42

В ДСУ «Пичаевское» 
ТРЕБУЮТСЯ РАЗНОРАБОЧИЕ. 

По всем вопросам обращаться 
по телефону 8-920-48-48-943.

ООО «Исток» ( с. Большой Ломовис) 
требуются МЕХАНИЗАТОРЫ, 

ВОДИТЕЛИ.
Тел. 8-920-230-47-37 (Иван Николаевич).

Великий пост — это время духовной под-
готовки верующих к празднику Пасхи. По-
мимо духовных практик, важно уделить 
внимание и своему рациону. В этот пери-
од из меню исключаются мясные, рыбные, 
молочные продукты и яйца. Однако это не 
значит, что питание будет неполноценным, 
ведь многие продукты можно заменить.

Мясо
Мясо — важный источник белка, необхо-

димого для здоровья и поддержания им-
мунной системы. При его отсутствии могут 
возникнуть слабость, ухудшение состоя-
ния волос, ногтей и кожи. Во время поста 
важно включать в рацион продукты, бога-
тые белком.

Бобовые — один из самых известных 
растительных источников белка, который 
обязательно должен быть в постном меню. 
Грибы, особенно сушёные, также содержат 
много белка и часто используются в пло-
ве, гречке, пасте и других блюдах.

Рыба
Рыба — источник белка, витамина D, оме-

га-3 жирных кислот, фосфора и йода. В 
пост её можно заменить соевыми продук-
тами. Веганы и вегетарианцы используют 
тофу как замену рыбы из-за его полезных 
свойств и вкуса. Тофу можно приготовить 
с пряностями, завернуть в водоросли но-
ри и обжарить для получения блюда, на-
поминающего белую рыбу.

Для восполнения йода подойдёт мор-
ская капуста. Витамин D содержится в гри-
бах, омега-3 — в грецких орехах и льняном 
масле. Все виды орехов богаты фосфором, 
но их употребление следует ограничить до 
одной горсти (около 30 г) в день.

Молоко
Бобовые могут заменить не только мя-

со, но и молочные продукты благодаря вы-
сокому содержанию белка. Недостаток 
кальция в пост можно компенсировать, 
употребляя овсянку, тофу, брюссельскую 
и пекинскую капусту, шпинат.

Витамины группы B содержатся в хлебе, 
макаронах и крупах. Крупы имеют низкий 
гликемический индекс и помогают доль-
ше сохранять чувство сытости. Блюда из 
гречки, бурого риса, пшена или овсянки 
станут отличным выбором.

Яйца
Яйца содержат легкоусвояемый белок 

и холин (витамин B4), необходимый для 
восстановления клеток печени, снижения 
уровня холестерина и профилактики жел-
чнокаменной болезни. В пост холин мож-
но получить из фисташек, арахиса, чес-
нока, имбиря и брокколи. Все виды капу-
сты богаты витаминами, поэтому их стоит 
чаще включать в рацион весной.

Яйца в выпечке можно заменить:
• 1 столовой ложкой кукурузного крах-

мала, разведённого в 2 столовых лож-
ках воды;

• мякотью половины банана, смешанной 
с 3 столовыми ложками фруктового пюре;

• 1 столовой ложкой льняной муки, разве-
дённой в 2 столовых ложках горячей воды.

Постные вариации продуктов
• Коровье молоко можно заменить рас-

тительным, особенно соевым.
• Вместо сливочного масла на хлеб мож-

но намазать арахисовую пасту или лом-
тики авокадо.

• Кисломолочные продукты можно за-
менить компотом, овсяным или ягодным 
киселём.

• Для заправки салатов вместо сметаны 
используйте растительные масла.

По материалам: 
https://www.edimdoma.ru

ваше здоровье

Растительные альтернативы
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