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В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Медицинская помощь –
на первом месте
Министр здравоохранения Тульской области Сергей Мухин 
проинспектировал работу Ясногорской районной больницы в 
новогодние праздники.

Министр пообщался с медра-
ботниками и пациентами, прове-

рил соблюдение санитарно эпи-

демиологических норм и разде-

ление потоков пациентов.
Напомним, что медицинские 

учреждения работали беспере-

бойно, каждый житель при не-

обходимости своевременно по-

лучил квалифицированную по-

мощь.

« При появлении симп-
томов ОРВИ нельзя 
заниматься самоле-

чением – нужно обратиться 
к специалистам и соблюдать 
их рекомендации», – подчер-

кнул Сергей Игоревич.

Во всех поликлиниках в дни 
новогодних каникул вел прием 
дежурный врач, работали ка-
бинеты неотложной помощи и 
прививочные кабинеты, обслу-
живались вызовы на дом. Кро-

ме того, проводились лабора-
торные и диагностические ис-

следования.
Заведующий амбулаторно-

поликлинической службой Яс-

ногорской районной больницы 
Александр Голополосов, кото-

рый в эти дни также являлся де-

журным врачом, рекомендует 
жителям и гостям города в зим-

ний период стараться посещать 
меньше мероприятий с массо-

вым скоплением людей, ну а ес-

ли этого не получается избе-

жать, то перед выходом из дома 
нужно выпить горячего крепко-

го чая.

« Не забывайте теплее 
одеваться – обяза-
тельны шарф и шапка. 

Находясь на свежем возду-
хе, постарайтесь не переох-
лаждаться. Помните, везде 
и во всем должно быть чув-
ство меры», – говорит врач.

В Тульской области актив-
но реализуется нацпроект 
«Продолжительная и активная 
жизнь», который носит целост-
ный характер: начиная от здоро-

вого образа жизни, профилакти-

ки, инфраструктуры и кадров до 
содержательного наполнения, то 
есть оказания соответствующей 
медицинской помощи.

Одним из первых пунктов про-

екта является максимальное по-

вышение и доступность самых 
современных методов лечения 
как в амбулаторном режиме, так 
и в стационарах, обеспечение 
всеми необходимыми препара-
тами.

Посещая Ясногорскую район-

ную больницу, министр здраво-

охранения осмотрел отремонти-

рованное здание взрослой поли-

клиники, обсудил насущные воп-
росы. Присутствуя на встрече, 
мы поинтересовались, будет ли 
произведен ремонт в терапев-
тическом, хирургическом, ин-

фекционном отделениях нашей 
больницы.

Ведь сегодня в больнице ра-
ботают прекрасные врачи, уз-
кие специалисты, есть хорошее 
оборудование, сделан ремонт во 
взрослой поликлинике, заверша-
ется ремонт в детской поликли-

нике. И очень бы хотелось, чтобы 
в стационарных отделениях тоже 
было приятно находиться во вре-

мя прохождения лечения.
Далее вместе мы отправились 

в детскую районную поликлини-

ку, где даже в эти дни не останав-
ливаются ремонтные работы.

Согласно срокам сдача объек-
та планируется в конце января, и 
сегодня уже можно сказать, что 
основной объём работ выпол-
нен. В скором времени малень-
кие пациенты смогут войти в об-

новленное помещение, где их 

ждет масса приятных открытий. 
Ведь больница – это место, где 
не только помогут вылечить за-
болевание, но где также можно 
провести целый ряд профилак-
тических процедур.

Екатерина Соколинская
Фото автора

Сергей Мухин проинспектировал ход работ в детской поликлинике

ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

Практические советы для старшего поколения
Профилактика обострений хронических
неинфекционных заболеваний в пожилом возрасте 
имеет свои особенности и связана с увеличенной 
распространенностью заболеваний сердечно-сосудистой 
системы, онкологических и бронхолегочных заболеваний
и сахарного диабета, а также их сочетаний.

« Своевременное вы-

явление заболеваний 
лежит в основе эф-

фективного лечения и про-

филактики обострений. Бы-

стро выявить признаки ге-

риатрических синдромов и 
хронических неинфекцион-

ных заболеваний позволяет 
диспансеризация, поэтому 
необходимо запланировать 
посещение поликлиники и 
пройти необходимый в соот-
ветствии с возрастом пере-

чень обследований и анке-

тирование. При выявлении 
пяти и более баллов по скри-

нинговому опроснику «Воз-
раст не помеха» терапевт 
направляет пациента стар-

ше 60 лет на консультацию 
к врачу-гериатру», – сказала 
главный гериатр Тульской об-

ласти Татьяна Коломейцева.

К правилам профилактики 
всех групп заболеваний – от 
сердечно-сосудистых до он-

кологических – является от-
каз от курения. Считается, что 
через 6 месяцев без никотина 
значительно уменьшаются ка-
шель и одышка, через год сни-

жаются риски сердечно-сосу-
дистых заболеваний, в том чис-

ле острого инфаркта миокарда 
и инсульта.

Особенностью здоровья по-

жилых пациентов является ухуд-

шение течения основного забо-

левания на фоне перенесенных
ОРВИ или пневмонии, поэтому 
вакцинация от гриппа и пневмо-

кокковой инфекции для лиц стар-

ше 60 лет является необходи-

мым и наиболее важным спосо-

бом избежать тяжелых осложне-

ний и декомпенсации имеющих-
ся хронических болезней.

Питание в пожилом возрас-

те играет особую роль в профи-

лактике, важен как качествен-

ный состав пищи с обязатель-
ным включением в рацион бел-

ков, клетчатки, жиров и углево-

дов, так и количественный со-

став – оптимальным объемом 
белка в сутки является 1 грамм 
на 1 килограмм массы тела по-

жилого человека, за исключе-

нием лиц с хронической почеч-

ной недостаточностью. Белок в 
рационе должен быть разноо-

бразным (нежирное мясо, ры-

ба (треска, судак, лосось), яйца, 
молочные продукты, бобовые 
(чечевица, фасоль), тофу, орехи 
и семена). Важно распределять 
белок в течение дня, не пере-

гружать бульонами и сочетать с 

овощами, фруктами и сложны-

ми углеводами.
Необходимо осуществлять 

контроль цифр артериального 
давления и уровня сахара у по-

жилых, при этом важно подби-

рать тонометр, соответствую-

щий объему плеча, и следить за 
цифрами, заполняя дневник, осо-

бенно при диабете, не надеясь 
на память.

Регулярный прием назначен-

ной врачом терапии является 
важным фактором профилактики 
осложнений, причем рекоменду-
ется принимать точно назначен-

ную дозу препарата, лучше при 
освещении для исключения оши-

бок из-за снижения зрения. В ка-
честве напоминания лучше ис-
пользовать записанную схему 
приема с дозировками и време-

ни приема, дополнительно мож-

но использовать промаркиро-

ванную по дням недели таблет-
ницу, чтобы не пропустить прием 
лекарства.

При появлении симптомов 
ухудшения самочувствия не 
стоит откладывать посеще-

ния врача, так как раннее вы-

явление осложнений с боль-
шим успехом подлежит тера-
пии, чем последствия длитель-
ного самолечения.


